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ONs6z

Z or kisilikler hakkinda neden yeni bir kitap hazirlama ge-
regi duyduk?

Degistikleri sdylenemez: insan dogasinin cesitliliginin bir
parcasini olustururlar, Odysseia ya da Incil gibi kadim metin-
lerde orneklerine rastlariz, ayrica pek cok tarihi sahsiyet de bu
teshisi pekala hak eder.

Ancak son yirmi yilda, psikiyatri muayeneleri disinda da
karsilastigimiz bu kisiler hakkinda hem bilgimiz hem de de-
neyimimiz artti.

Diger yandan, bazi kisilikleri eskisine gore daha iyi taniyo-
ruz. Ozellikle borderline (sinirda) kisilikleri ve beyaz yakalilar
arasinda bile sik sik karsimiza ¢ikan psikopatik egilimli kisi-
likleri buna ornek gosterebiliriz. Kendilerine iki yeni boltm
ayirdik.

Yapilan calismalar, narsisist kisiliklerin gorilme sikliginda
bir artis oldugunu soyltuyor. Geleneksel otoritenin, bilhassa
egitimde, ozsaygis1 kirilgan ve sucluluk duygusuna fazla yat-
kin mizaclar1 bastirmak gibi bir tavri vardi. Otoritenin geri
cekilmesi, bugtin bu mizaclara daha iyi gelisip serpilme imka-
n1 verdi. Ama gerek aile icinde, gerek is hayatinda, gerekse de
sokakta ya da acil servislerde olsun, toplumsal yasamin kural-
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larin ihlal etmeye yatkin karakterleri de biraz daha fazla ser-
best birakt1.

Ve son olarak, yeni filmler ve sahane televizyon dizilerinin
bereketi, kisilikler yelpazemizi bezemek tizere bize yeni ka-
rakterler ve yeni ytizler sundu. Unutmayalim ki, iyi bir ornek,
cogu zaman uzun bir soylevden daha etkilidir.



GiRris

CCKisilik”i birkac kelimeyle tanimlamamiz gerekse, giin-
luk dilde “karakter” diye adlandirdigimizin esanlamli-
sidir diyebiliriz, yani verili bir durum karsisinda aliskanlikla-
ra dayali tepki verme bicimlerimiz.

Birinin karakterinden bahsederken, 6rnegin “Marie otoriter
biridir” dedigimizde, Marie’nin farkli durumlarda ve hayat-
nin farkl evrelerinde, tekrarlanan bir sekilde, digerlerini yo-
netme ve onlara emirler verme egilimi gosterdigini anlariz.

Marie’nin karakterinden soz ettigimizde, onun baskalarina
kars1 davranislarinda zaman icinde sureklilik gosteren belirli
bir egilim bulundugunu kastederiz.

Marie belki otoriterliginin, karakterinin sabit bir 6zelligi
oldugunun farkinda degildir. Aksine, durumdan duruma fark-
11 tepkiler verdigini diisuniyor olabilir. Kendinde, oldugundan
daha degisken tavirlar oldugunu zanneden tek kisi o degil:
Cogunlukla, baskalarinin karakterlerini kendimizinkinden
daha iyi goruruz.

Hepimizin, bizi iyi taniyan bir dostumuza, kars: karsiya
kaldigimiz zor bir durumu anlattigimiz olmustur. Ornegin,
guvendigimiz birinden, bir is arkadasimizin hakkimizda dedi-
kodu yaptigini duyariz ve o is arkadasimizla sohbet etmekten
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kacinmaya baslariz. Bu durumu anlattigimiz dostumuz bize
soyle diyebilir: “Buna boyle tepki vermene hic sasirmadim!”
Onun bu cevabi bizi sasirtir, belki biraz icerleriz de. Neden bu
tepkiyi vermemizi beklesin ki? Sonucta, gayet baska turli de
davranabilirdik, 6rnegin gider o is arkadasimizdan bir acikla-
ma isteyebilir ya da hicbir sey olmamis gibi sevimliligimizi
takinabilirdik.

Ama hayir, bizi uzun zamandir taniyan dostumuz, bizim
sevimsiz insanlara tepki verme aliskanliklarimiz hakkinda bir
kanaat edinmistir: Onlardan kacinmak. O arkadasimiza gore
bu bizim karakterimizin, ya da isterseniz kisiligimizin diye-
lim, bir 6zelligidir.

Yani kisilik ozellikleri, cevremizi ve kendi benligimizi her
zamanki algilama bicimlerimizin yani sira, her zamanki dav-
ranma ve tepki verme bicimlerimizle de tanimlanir. Genellikle
sifatlarla ifade edilirler: Otoriter, sosyal, vicdanl, kuskucu,
vicdanli...

Ornegin, birine “sosyal” karakter ozelligini atfedeceksek,
hayatinin farkli alanlarinda (isyerinde, bos zamanlarinda, se-
yahatte) yaninda birilerinin olmasini istedigini ve bundan
hoslandigini, yani bunun, farkli durumlarda tekrar eden alisil-
dik tavri oldugunu dogrulamis olmamiz gerekir. Onun uzun
zamandan beri sosyal biri oldugunu, cocukluk doneminde ¢cok
arkadas1 oldugunu ve grup etkinliklerini sevdigini 6grenirsek,
bunun bir kisilik 6zelligi oldugunu kabul etmeye daha da yat-
kin oluruz.

Buna karsilik, isyerimizde yeni ise alinmis birinin yeni ilis-
kiler kurmaya calistigin1 géormek, onun “sosyal” bir kisilik
ozelligine sahip oldugunu disunmemiz icin yeterli degildir.
Belki de yalnizca, yeni isinde kabul gormek icin bunun gerek-
li oldugunu dustundiginden sosyal biri gibi davranmaktadir.
Onun yasaminin baska alanlarinda da sosyal olduguna, bunun
kendisi i¢in alisilmis bir durum olduguna dair hentiz elimizde
kanit yoktur. Biz yalnizca onu sosyal bir “durumda” gortyo-
ruzdur, bunun kisiliginin bir “6zelligi” olup olmadigini ise
bilmiyoruzdur.
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Ozellik ve durum arasindaki fark, bir kisiligi tanimlamak is-
tediklerinde, psikolog ve psikiyatrlarin baslica arastirma konu-
larindan birini olusturur. Ama iki kisi, ortak tamidiklar1 t¢tincit
bir kisinin kisiliginden bahsettiklerinde, onlar da aslinda bil-
meden, ozellik (sabit karakteristik) ve durum (kosullara bagh
gecici durum) arasindaki fark: tartisiyor olurlar. Ornegin:

“Bizim su Hugo da karamsarin onde gideni” (karakter ozel-
ligi).

“Yok be, hic dyle degildir, hala bosanmanin etkisinden kur-
tulamad1 da ondandir” (gecici durum).

“Yo yo, ben onu bildim bileli dyle” (6zellik).

“Kesinlikle degil, 6grencilik zamaninda tam bir saklaban-
d1!” (durum).

Bu ornek, su soruyu ortaya c¢ikariyor: Hugo'nun kisiligi za-
man icinde degismis olamaz m1?

Gencken tam bir saklaband1 (6zellik), simdi ise dupeduz
karamsar biri oldu (6zellik). Baz1 kisilik 6zelliklerinin zaman
icinde degisebildigini gorecegiz.

Peki, diyeceksiniz: Adina “kisilik” ya da “karakter” dedigi-
miz, insanin yasami boyunca asag1 yukari sabit kalan bir seyin
var oldugunu anlayabiliyorum. Ama bunu her bir birey icin
nasil tanimlayacagiz? Bir insanin o kadar cok yonu var ki! Ya-
sam icinde degisenle, kisilikte degismeyen seyi nasil ayirt
edecegiz?

Yuzyillar boyunca hekimler, filozoflar ve daha yakin za-
manda psikologlar, bu sorulara cevap aradilar. Kisiligin farkli
modellerine ve siniflandirmalarina ayrilan bolimde bunu go-
recegiz.

ZOR KiSILIK NEDIR?

Diyelim ki olduk¢a kuskucu biriyim. Bu kuskuculuk olculu
kaliyor ve bir gozlem doneminden sonra insanlara gtivenebili-
yorsam, kuskuculugum yalnizca beni “kaziklanmaktan” ko-
ruyan bir kisilik ozelligidir. Ornegin ikinci el bir araba satin
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almak ya da riskli bir tlkeye seyahat etmek istedigimde, bu
bana cok fayda saglayacakur.

Buna karsilik, eger her zaman asir1 derecede kuskucuysam
ve en iyi niyetli insanlara bile giivenemiyorsam, baskalar1 beni
hemen cekilmez bulmaya baslar, ben de kendimi strekli tetik-
te hissederim ve muhtemelen yeni dostluklar ya da iyi mesleki
iliskiler kurma firsatin1 kaciririm. Bu durumda kuskuculu-
gum beni gercekten “zor bir kisilik” haline getirir.

Dolayisiyla bir kisiligin, baz1 karakter 6zelliklerinin asir1
one cikmasi ya da hic esneyemez hale gelmesi, durumlara
uyum saglayamamasi ve bunun hem kisinin kendisi hem de
baskalar1 icin, ama cogu zaman her ikisi icin de 1stiraba doniis-
mesi durumunda “zor kisilik” haline geldigini soyleyebiliriz.

Istirap, zor kisilik teshisini koymak i¢in iyi bir kriterdir.

Elbette bu kitabin temel bir amaci var: Aile ve is cevrenizde
mevcut zor bir kisilikle basa ¢ikmaniza yardimei olmak.

Ama ikinci bir amaci1 da, tanimini yapacagimiz zor kisilik
ozelliklerinden bazilarini kendinizde de fark ediyorsaniz, ken-
dinizi daha iyi tanimaniza ve anlamaniza yardimci olmak.

Her bolimun sonunda, kendi kisiliginiz hakkinda dustn-
menizi saglayacak bir dizi soru bulacaksiniz. Bu sorular bir
tan1 koyma testi degil, daha ziyade kendiniz tizerine dusin-
menize yardimci olacak bir aractir.

ZOR KiSILIKLERI NASIL SINIFLANDIRDIK?

Hem en eski psikiyatri el kitaplarinda hem de Dunya Saglik
Orgutiniin ya da son versiyonu DSM-5 olmak tizere Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin en gtincel siniflandirmalarinda karsimiza
ciktig icin her tulkede ve her devirde var olduklar: anlasilan
yaklasik bir diizine ana kisilik tipini sectik.

Elbette hayatta karsiniza ¢ikabilecek tum zor kisilikler bun-
lardan ibaret degil, ama 6zellikle iki ya da t¢ farkl: tipten 6zel-
lik tasiyan karma bicimleri de hesaba katarsaniz, cogu zaman
onlar1 tespit etme sansiniz yitksek olacaktir!
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Insanlar siniflandirmanin ne faydasi var? Psikolojide sinif-
landirma yaparken sik sik duydugumuz bir elestiridir bu: in-
sanlar1 etiketleyip bir kategoriye yerlestirmekten baska bir ise
yaramaz, halbuki insanlar sonsuz derecede cesitlidir ve ozleri
geregi siniflandirilamazlar.

Her insanin benzersiz oldugu ve herhangi bir siniflandirma
sistemindeki “kategorilerden” daha fazla sayida karakter bu-
lundugu kesinlikle dogrudur. Peki bu, her turli siniflandirma
girisimini buttiniyle gereksiz kilar m1?

Bagka bir alandan, meteorolojiden bir 6rnek ele alalim. Hic-
bir gokyuzi bir digerine benzemez. Rizgar, bulutlar, gunes
her gtin farkhi bir manzara olusturur. Buna ragmen meteoro-
loglar dort temel bulut tira tanimlamislardir: Kamdalas, nim-
bus, sirus, stratus ve ayrica kimulonimbus gibi karma bicim-
ler. Iste basit bir siniflandirma. Oysa, iki elin parmaklarini
gecmeyen bu birkac bulut tard, tam bulutlu gokyuzu goruntu-
lerini kesin bir dogrulukla tasvir etmemiz icin yeterlidir. Evet,
tabii, iki kiimulis bulutu birbirine tam olarak benzemez, tipki
iki karakterin hi¢cbir zaman butuntyle ayni olmamasi gibi.
Yine de bunlar1 ayn1 sinifta toplamak muamkundiir.

Benzetmeyi surdiirelim. Bulutlar hakkinda birkac bilgiye
sahip olmak, gtizel bir gokytiztiniin tadini ¢itkarmaniza engel
degildir. Ayn1 sekilde, baz1 kisilik tiplerini bilmek de dostlari-
niz1 ve iliskilerinizi onlar1 siniflandirmaya kalkmadan takdir
etmenize engel degildir. Ancak ihtiya¢ halinde bulutlar hak-
kinda biraz bilgi sahibi olmak ontntizdeki saatlerin hava du-
rumunu ongormenize yardime olur, zor kisilikler hakkinda
biraz bilgi sahibi olmak da bazi durumlarla daha iyi basa ¢1k-
manizi saglar.

Psikiyatrlar ve psikologlar i¢in baz1 kisilik tiplerini tanimla-
mak, bu kisilerin farkli durumlar karsisindaki tepkilerini da-
ha iyi anlamay1 ve onlara sunulacak psikoterapileri ya da teda-
vileri devaml olarak gelistirmeyi saglar. Ornegin Birinci Bo-
lim’de ele alacagimiz ve “borderline” dedigimiz kisilik tipinin
kriterlerini belirleyip tanimlayarak, psikiyatrlar ve psikolog-
lar, hem fazlasiyla ac1 ceken hem de kendilerine sunulan her
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tirlu yardima karsi son derece ikircikli bir tutum sergileyen
bu hastalarla yuritulen psikoterapilerde uyulmasi gereken
bazi temel kurallar1 saptamislardir.

Yani siniflandirmalar faydalidir. Konu ister bulutlari ister
kelebekleri, volkanlari, hastaliklari1, karakterleri incelemek
olsun, doga bilimlerinin her alani icin gereklidirler.

ZOR KiSILIKLERI ANLAMAK, KABUL ETMEK
VE ONLARLA BASA GIKMAK

Her bir zor kisilik tipi i¢in, size o kisinin kendini nasil gorda-
guni ve baskalarini nasil algiladigini aciklamaya calistik.
Onun kendine ve diinyaya nasil baktigini anladiginizda, bazi
davranislarini aciklamaniz daha kolay olacaktr.

Bu yaklasim, bilissel psikoterapilerde kullanilan bir yon-
temdir: Tutumlarimizin ve davranislarimizin, cocuklugumu-
zun ¢ok erken donemlerinde edinilmis baz1 temel inanclarla
yakindan iliskili oldugu kabul edilir. Ornegin narsisist bir ki-
silik icin o temel inanc su olabilir: “Herkes beni baskalarindan
astin olarak bilmeli.” Bu inang, bir anlamda onun mantiksal
uzantisi olan bir dizi kustah tavri ve baskin davranis seklini
dogurur. Her bir kisilik tipi icin, davranislarina sebep olan bu
temel inanc ya da inanclar1 formiile etmeye calistik. Bunlar1
son boltiimde tablo halinde 6zetleyecegiz.

Seminerlerimize katilan insanlara zor kisilikleri kabul etme-
nin gerekli oldugunu soyledigimizde, cogu zaman sert itiraz-
larla karsilasiriz. Tahammotil edilemez ve dolayisiyla kesinlikle
kabul edilemez davranislar1 olduguna gore, onlar1 nasil kabul
edebiliriz? Aslinda sizden istedigimiz, zor kisilige size zarar
verme (ve cogu zaman kendine de zarar verme) 6zgurlugi tani-
yan pasif bir kabullenme degildir. Daha ziyade, bir insan olarak
onun varolusunu kabul etmenizdir. Bu da, kendinizi ondan
korumak icin aktif bicimde caba gostermenize engel degildir.

Bir benzetme daha yapalim. Tatildesiniz, deniz kenarindasi-
niz ve ertesi gun icin bir tekne gezisi planliyorsunuz.
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Fakat ertesi sabah gokyuzuntuin karardigini, rizgarin boyle
bir gezinti icin fazla sert estigini gortiyorsunuz. Keyfiniz kacsa
bile, bir 6fke patlamasi yasamazsinz: Bir bakima, deniz kiy1-
sinda havanin bazen kot olmasini dogal bir olgu olarak kabul
edersiniz. Bu da, giinti gecirmek icin baska bir etkinlik planla-
yarak duruma uyum saglamaniza engel olmaz. Iste, zor kisi-
likler de doga olaylar1 gibidir: Hep var olmuslardir ve olmaya
devam edeceklerdir. Buna sinirlenmek, bozuk havaya ya da
yercekimi kanunlarina sinirlenmek kadar beyhudedir.

Onlar1 kabul etmek icin size bir neden daha: Surasi kesin ki,
zor kisilikler olmay1 onlar kendileri secmedi. Kalitim ve yetis-
me tarzinin bir bilesimi olarak, cogu zaman kendilerine de iyi
gelmeyen davranislar gelistirdiler, dolayisiyla bundan butu-
nuyle sorumlu sayilmayabilirler. Kim isteyerek asir1 kaygili,
asir1 dirtusel, asirt kuskucu, baskalarina asirt bagimh ya da
ayrintilarla asir1 derecede mesgul olmay1 secer ki?

Reddetmek hicbir seyi, ozellikle de sorunlar1 olan insanlari,
hicbir zaman daha iyi bir hale getirmemistir. Onlar1 kabul et-
mek, cogu zaman bazi davranislarini degistirmeye yoneltebil-
menin gerekli ilk adimidur.

Zor kisilikleri daha iyi anlarsaniz, onlar1 (bu sozciikle kas-
tettigimiz anlamda) daha fazla kabul ederseniz, size ¢ikarabi-
lecekleri sorunlar1 6ngorebilir ve onlarla daha rahat basa cika-
bilirsiniz. Bu kitapta, her bir kisilik tipine uygun baz tavsiye-
lerde bulunuyoruz. Bunlar psikiyatr ve terapist olarak edindi-
gimiz deneyimlerden oldugu kadar, benzerleriyle bir arada
yasamanin olagan gucliikleriyle karsilasan birer insan olusu-
muzdan da stuzduk.

15



