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Canimun ici kizim Defne’ye, diinyanin tiim cocuklarina
ve butun dijital yalmzlara...
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ONSO0z

Sevgili Meneksenin kitabini heyecanla okumaya basladim;
dijital yalmizlig1 anlattig1 ve ornekleri pes pese siraladigi satir-
larda, oturdugum koltukta gogus kafesimin sikistigini hisset-
tim. Arkama yaslandim ve derin bir soluk aldim. Cep telefon-
larinin belimizde ya da cebimizde olmadigi, cevirmeli telefon-
larin sadece haberlesmek icin kullanildig: ginlerde cocuk ol-
manin ne gizel oldugunu gecirdim icimden. Bildigim bir ¢o-
cuklugun, sokaklarin bitmek bilmeyen oyun alanim oldugu
zamanlarin, terleyip sokak cesmesinden kana kana su ictigim
anlarin, agaclarin dallarindan meyve yedigim gunlerin ne bu-
lunmaz zamanlar oldugunu animsadim. Teknolojinin hentiz
cagirindan ¢ikmis bir hizda ilerlemedigi giinlerde cocuklugu-
mu yasamis olmanin boylesi buytuk kazanimlar1 olacagini
hayal edemezdim.

Sokakta, tanimadigin ama oyun oynayabilecegin akranlari-
na yaklasma telasi, oyuna katilma istegini dile getirme zorlu-
gu, oyuna dahil olma mutlulugu, oyundaki kurgusal roliine
baglilik, cekisme, catisma ve dayanismanin yasattig1 heye-
can... Ve butuin bunlar, beraberinde coklu bir beceri setinin
gelisimine destek oluyordu. Her yeni gtn, kurulan her yeni
oyunla, adina “iletisim” denilen becerinin zorlu, keyifli bircok
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yanini deneyimliyordum. Bu deneyimin, icindeyken fark et-
medigim ama yetiskin gunlerimde oyun tstine dusunmeye
baslayinca anlam kazanan guicli bir yan1 daha vardi: Duygu-
larimizi tanima ve onlar1 ifade edis bicimimiz. “Hayir, sen
oynamiyorsun!” denildiginde yasadigimiz hayal kirikligi, biri-
nin fiziksel bir 6zelligimizle dalga gectiginde ortaya ¢ikan of-
kemiz, “Sen bizim takimdasin!” denilip secildiginde yasadigin
gurur, karst mahallenin ¢ocuklarinin sahani ele gecirmek icin
saldirdiklarinda yasadigin korku, oyuna ara verip cebindeki
uc-bes lira ile aldigin dondurmanin verdigi mutluluk...

Cok hizli degisti her sey. Evdeki tek kanalli televizyonlarin
tek ekran oldugu gunlerden, basimizi cevirdigimiz her yerde
ekran gordugumuz gunlere geldik. Yasadigimiz zamanlar, dis-
topik bir dunya kurgusuna gecisin hizli adimlarina benziyor.
Bu hizli gecisin sosyal yasami etkileyen, insanlarin is yapma
aliskanliklarini degistiren, kulttire derin etkileri olan ytz bin-
lerce farkli sonucu siralanabilir. Bu sonuclar farkli bakis acila-
riyla analiz edilebilir ve degerlendirilebilir.

Bu teknolojik degisimde annemi dustntyorum: Ev iscisi
olan annemin dedeme, babaanneme ve bize bakimverdigi giin-
lerdeki yorgunlugunu ve yogunlugunu... Eve alinan tam oto-
matik camasir makinesinin bizim yasamimizda bir anlam1
yoktu fakat annem i¢in sanirim bambaska bir konforun haber-
cisiydi. Yine ayn1 zaman araliginda, yani tek kanall1 televizyo-
nun oldugu ginlerde, televizyonda izlenecek iyi bir icerik
yoksa ailenin ortak sohbet zamanlar1 cogaliyordu; iliskiler ve
iletisim daha gercekti; bireysel bir yolculuktan daha cok ko-
lektif bir yasamin icindeydik. icinden gecerek buyudiugimiiz
baska zamanlarin penceresinden bakarak, yasanan gtnlere
dair sz soylemek kolay ama anlamli m1? “Ginun cocuklari,
guniin gencleri” ile baslayan ve yeni neslin ne kadar da bozul-
dugunu ifade eden kusak tstenciligi dolu ctimleleri siklikla
duyuyoruz. Bircok degiskeni goz ard1 ederek yeni nesille ilgili
yargilarda bulunmak pek de anlaml degil.

Ulkenin degisen sosyolojik yapisi, ekonomik zorluklar ve
pesi sira gelen gelecek kaygisi, kentlerdeki yasamin sikismisli-
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g1, cocugun sekillendigi cevreyi de etkiledi. Ozellikle salgin
ginlerinde alt1 ¢izilen sosyal mesafe kavrami yeni gerceklik
olmaya basladi. Salgin ginlerinde cocuk olmak ekrana en tst
seviyede maruz kalmak ve dort duvar arasina sikismak de-
mekti. Bir de bu yasantiya sosyal medya ve haber kanallarin-
dan surekli yayilan siddet, 6fke, ac1, 6lim ve korku dalgalar:
eklenmeye basladi. Anne ve babalar i¢in cocugunu korumak
oncelikli gindem oldu. Koruma duygusu neredeyse tiim anne
ve babalarin “helikopter ebeveynlige” evrilmesine neden ol-
du. Oyun parkinda bile cocugunun 6zgiirce oynamasina kalbi
dayanmayan, onun bir adim 6tesinde, tim anlarini izleyen ve
yasadig1 en ufak zorluga, catismaya mudahil olan anne ve ba-
balar ortaya cikmaya basladi. Cocukluk gibi anne-babalik da
degisti. “Aksam hava kararmadan evde ol” denilen guclu bir
ozgurlik kokusunun icine ¢ekildigi bir cocukluktan, yanin-
dan bir metre uzaklasilamayan, endisenin strekli hissedildigi
cocukluga gectik.

Cocugun sosyal cevreye katildig1 ve bagimsizlasma yolculu-
gunun ilk buyuk adimi1 okul... Erken cocukluk yillarinda
okulla tanisan ve bireysel yolculuklarina baslayan cocuklar
icin sosyal-duygusal 6grenmeye en cok bakmamiz gereken yer
de okul... Ve ne yazik ki yaristiran ve eleyen tlke egitim siste-
mi, sert akademik bir ruizgarin etkisi altinda. Su an herhangi
bir okula gittiginizde, herhangi bir 6grenciyle ilgili bulacag-
niz kayit sadece akademik degeri olan notlardan ibaret olacak-
tir. Ne yazik ki okullarin elindeki buyttec sadece cocugun
akademik yolculugunu izliyor, oysa saglikli bir buytmenin
izleri sosyal-duygusal yasantilarda gizli. Evde akrani olmayan
cocuk, ekrandan basini kaldirmiyor, yemek yerken bile 6nun-
de acik tablet var. Bu cocuk icin sosyallesme adim1 okulda;
kotit haber su ki, cocuk okulda da akilli tahta karsisinda, ar-

1 Helikopter ebeveynlik, cocugun tizerinde sturekli ve asir1 kontrol kuran ebe-
veynlik tutumunu tanimlar. Literatiirde bu yaklasim yiiksek duzeyde kont-
rol ve asir1 derecede ilgi, dustuk 6zerklik alan1 ve cocugun sorun ¢ozme sii-
reclerinin ebeveyn tarafindan tustlenilmesiyle tanimlanir. Ebeveyn, hayat-
nin odak noktasina koydugu cocugu adina surekli program yapar, onu yone-
tir ve ona miidahale eder.
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kadasinin ensesini gorecek sekilde oturarak saatler geciriyor.
Kisa on dakikalik teneffiislerde ise tuvalete mi gitsin, bir son-
raki ders i¢in arac¢ gere¢ mi hazirlasin, su mu i¢sin, bahceye mi
ciksin? Okullar, cocuklarin elinden, ders adi altinda cocuk-
luklarini yasama sanslarinin oldugu zamanlarini ¢aliyor. Evde
iletisim ve iliski anlaminda zorlanan cocuk icin okul da ben-
zer bir yapiya evriliyor.

Dijital yalnizlik gercegi tum sogukluguyla cocuklugumuzu
dsutuyor. Louise Gluck, “Eve Dontus” siirini “Diinyaya sadece
bir kez bakariz, cocuklugumuzda / Gerisi hatira” diyerek bitiri-
yor. Bir uzak hatira gibi duran cocuklugumuzu cocuklarimiza
yeniden armagan etmemiz ve bunun i¢in de miicadele etme-
miz gerekiyor. Emek verdigimizde bir seyleri degistirebiliriz.

MUJDAT ATAMAN
Egitimci, yazar
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