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TESEKKUR

Bu kitabin yazilmasinda bana yardim eden herkese 6zel
tesekkiirlerimi sunarim. Devaml cesaretlendirmeleri son
derece degerli olan Christophe André’ye, bana guveniyle bu
eserin yayimlanmasini saglayan yayinevim Odile Jacoba, psi-
koterapist gozuyle kitabin ilk ntishasini duzelten Paul Atlan ve
Mikaél Humeau'ya, son derece insani yorumlariyla cok onem-
li diizeltmeler yapan Marie-Claude Moissenet ve Michele Tau-
pine, sabirla son okumay1 yapan Camille Hajjar’a, uzmanli-
gindan yararlanmami saglayan Gaélle Jullien'e ve bana guve-
nerek dustincelerimi gelistirmemi saglayan tim matemlilere
tesekkur ederim. Sizler olmadan bu kitap bu haliyle ortaya
ctkamazdi.






ONsoz

mélie ile tanisana kadar bir baskasinin yas acisi tizerine

calismamistim. Alt1 senedir psikiyatristlik meslegini icra
ediyordum ve depresyon sebebiyle yatarak tedavi goren ytz-
lerce hasta tedavi etmistim. Ta ki Amélie bana muayene olma-
ya gelene kadar. Bana gelmisti, cunkt “depresyon alaninda
nam salmistim”; boyle demisti. Bana tzuntiastunt anlatti. Kro-
nik depresyonu biiytik oglunun bir atletizm kazasindaki oli-
muntn ardindan baslamisti. Hikayesini dinlemeden once bir
atletizm kazasindan olunebilecegini hayal edemezdim. Benim
icin yalnizca motosiklet ve otomobil yarislari ve birtakim eks-
trem sporlar tehlikeliydi. Oysa gayet basitti: Oglu kazara duse-
rek hayatin1 kaybetmisti.

Amélie’yi dinlerken onun depresyondan mustarip hastala-
rin genelde yaptig1 gibi sontuk bakislarla, agir bir konusma
tarzi ve el kol hareketleriyle konusmadig1 gercegi bende tokat
etkisi yaratti. Aksine, oglundan bahsetmeye baslar baslamaz
gozleri parliyor, yuzu hareketleniyordu. Hicbir seye ya da ne-
redeyse hicbir seye kiymet vermeyen depresyonlu kisilerden
farkli olarak, Amélie oglunun siradist ve muthis oldugunu
dustunduga hayatin1 heyecanla anlatiyordu. O an anladim ki,
Amélie'nin tzantisu, gecmis hayatin1 degersizlestirmekten,
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yenilgilerini, beceriksizligini, cevresinin kabaligini veya hoy-
ratligini marazi bir sekilde tekraren anlatmaktan beslenmiyor-
du. Hay1r, onun uzuntusd, sevgili oglunu kaybetmesi sonu-
cunda mutlulugunun yok olmasindan kaynaklaniyordu. Amé-
lie kaybettigi nesesi icin agliyordu. Depresyonlu bir kisi perisan
olacakken, Amélie, ona gore katilimcilarin gavenligini sagla-
yacak onlemleri almamis olan spor yarismasi organizatorleri-
ne kizgindi. Depresyonlu bir kisi yenilgileri ve hayatinin ise
yaramazlig1 hakkinda yetersiz, yavas ve tekduze bir anlatimda
bulunacakken, Amélie kaybettigi oglu hakkinda neseli anek-
dotlar1 es ge¢cmiyordu. Depresyondan mustarip bir kisi ona
kederini hatirlatan mekanlardan kacinacakken, Amélie her
gun oglunun mezarina gidiyordu: “Orada olmak o an icin
mutluluk demek, sonrasinda ise uyusukluk,” diyordu.

Iki-tic seanstan sonra bu gen¢ adamin, ebeveynlerinin ya-
sam kaynag1 oldugu kanaatine varmistim. Amélie'nin oglu
icin betimledigi sevgi son derece dokunakliydi, bahsettigi tim
detaylar duygulandiriciyd: ve depresyon yasayan kisi bir bas-
kasinda cesaret kirilmasina yol acacakken, Amélie yasam be-
lirtisi gosteriyordu. “Keder”, “pismanlhk”, “6zlem” kelimeleri
Amélie'nin konusmasinda dizenli olarak karsima cikiyordu;
bunlarin psikiyatrideki karsiliklarini bilmedigimi fark ettim.
Amélie bana on senelik tip egitimimde 6grenmedigim bir
hikaye anlatiyordu.

Ne yapabilirdim? Bu vaka nasil tedavi edilirdi? Amélie hali-
hazirda ilac¢ aliyordu ve benden once baska bir psikiyatristle
gorusmusti. Bu yuzden onun sorunlarini nasil degerlendir-
mem gerektigini kitaplarimda aramaya basladim.

Yas, aslen Freud’'un ve onun izinden gidenlerin psikanalitik
teorisinin trtint olan bircok esere ve aciklamaya konu olmus-
tu. Ama bunlarda, yardim arayisinda olan bir hastanin agir
sorumlulugunu almanin bana gore gerektirdigi bilimsel ciddi-
yet ve saglam tezler yoktu. Nobel edebiyat 6duallt inlt roman-
c1 William Styron'un depresyonla muicadele ederken sarf ettigi
bir cumleyi dusindum: “Konu hakkinda hicbir bilgisi olma-
yan biri [...] piyasay1 ele geciren bu kitaplar: karistirsa, teorik
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ve semptomatik anlamda bir dolu bilgi barindirdigin1 ama bu
bilgilerin pek azinin mesru bicimde hizli bir iyilesme saglaya-
bildigini gorecektir.”>*®

Modern psikiyatri teorilerinde de kavramlar daha aydinlati-
a1 degildi. Sikhikla yas, psikiyatristler icin sadece depresyonu
veya travma sonrasl stres bozuklugunu kolaylastiran bir “ko-
sul”du. Bu konudan bahseden birkac tez, yas olgusunu, esas
olarak, kisiyi savunmasiz hale getiren bir stres unsuru olarak
yorumluyordu. Dinyada sadece, bir elin parmagini gecmeyen
sayida medikal ekip bu alanda calisma yapiyordu. Bu ytuizden
muayenehaneme gelen bu kisileri gittikce daha dikkatli bicim-
de dinliyordum. Istirabin ortaya ¢ikisindan iki sene 6nce vuku
bulan vefat vakalarina bilhassa 6zenle yaklastim. Yas olgusu-
nu derinlemesine kavramak icin on senelik bir arastirma,
okumalar, gortismeler, Fransa icinde ve disinda seyahatler
gerceklestirmem gerekti.

Elinizdeki kitap, yasadiklar1 yas sonrasinda bana tedaviye
gelen, cogu kadin, 50’den fazla hastaya comertce sundugum
bakim ve onlara kulak vermem sonucu ortaya c¢ikti. Kitap bi-
limsel bilgiler, epidemiyolojik ¢calismalar, yas yasayan hastala-
rin takibi ve psikoterapi 1s131nda, yas sorununa dair bir incele-
me ve kavray1s sunuyor. Hangi durumlarin, duygularin, hangi
davranislarin yas1 marazi ve geleceksiz bir kadere mahktm
edebilecegini ortaya koyuyor. Yasa akicilik kazandiran ve yas
yasayan kisilerin yola devam etmesini saglayan terapotik ilke-
leri acikliyor.
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