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Battigimiz dalgalardan
Yiikselecek olan sizler
Zaaflanmizdan soz ederken
Unutmayin

Karanlik cagi da

Sizlerin kurtulmus oldugu.

Yiridiik ya, pabuglardan gok ilke degistirerek
Sinif savaslannin ortasinda, caresiz
Haksizligin olup dfkenin olmadigi yerde.

Biliyoruz halbuki:

Asagiliklara duyulan nefret de
Bozar seklini yiizin.

Kisar sesi haksizlik kargisindaki
Ofke de. Ah, giiler yizliilige
Ortam hazirlamak istemis bizler
Giiler yiizlii olamadik kendimiz.

Sizler fakat, geldiginde vakit
Insan insanin yardimeisi oldugu
Zaman.

Hatirlayin

Hosgdriyle bizi.

— BerToLt BrecHT, “Bizden Sonra Doganlara”,
1939, gev. Ertugrul Pamuk
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TESEKKUR

Bu kitapta “kaygi”ya adanmis bir boliim yok fakat onun yerine
burasi var. Kitaplarin tesekkiir bolumlerini takintili bicimde
okurum fakat kendi kitabimda bunu yazmay1 hep erteledim.
Dustnmenin ve yazmanin zamanlamasi ¢cok tuhaf. Nereden
baslay1p nerede bitirecegini kestirmek zor.

Bolamlerin farkli asamalardaki taslaklarini okuyup benim-
le tartisan herkese derin bir tesekkur bor¢luyum. Victoria
Browne, Helen Charman, Eve Dickson, Sam Dolbear, Larne
Abse Gogarty, Aurelia Guo, Danny Hayward, Lizzie Homers-
ham ve ozellikle tiim taslak metni titizlikle gozden geciren
Benjamin Morgan’a tesekkiir ederim.

Bu kitabin arastirmasina ICI Berlin'de, doktora sonrasi aras-
tirma burslusu olarak calistigim donemde basladim. Chris-
toph Holzhey, Manuele Gragnolati, Claudia Peppel, Arnd We-
demeyer ve birlikte calistigim tim arastirma arkadaslarima
icten tesekkur ederim.

Annem Marilyn ve babam Neil Proctor yalnizca daima ya-
nimda olmakla kalmadilar, yazma doénemlerimde evlerini ba-
na acarak bana buytk bir rahatlik sagladilar. Onlara bunun
icin minnettarim. Cumbria'daki o yolu o kadar cok yuradim
ki artik uykumda bile o yoldan gecebilirim.



Glasgow’daki Helen Charman, Lucy Duncan (sanki hi¢ git-
memis gibi davraniyorum), Caspar Heinemann, Chris Law,
Hussein Mitha, Akshi Singh (sanki hep yanimdalarmis gibi
yaptyorum), Holly White ve Tom White’a tesekkur ederim.
Red Sunday School'daki dostlara ve yoldaslara da sevgilerimi
ve destegimi yolluyorum. Bu topluluk bu kitapta konusu edi-
len seylere kars1 gercek bir panzehir oldu. Bu kitabin buytuk
kismini Strathclyde Universitesinde, Wellcome Trust bursiye-
ri olarak gecirdigim donemde, islerimden arta kalan zamanda
yazdim. Laura Kelly, Matt Smith ve Saglik ve Saglik Hizmetle-
rinin Toplumsal Tarihi Merkezi'ndeki calisma arkadaslarima
tesekkur ederim. Ayrica, yillar icinde Strathclyde Universitesi
Birligi sendikasinin grev hattinda pek cok meslektasla tanis-
ma firsati buldugum i¢in de minnettarim. Umarim bir gun
universiteler boylesine yogun tilkenmislik mekanlar1 olmak-
tan cikar. Glasgow’daki kuttiphanelerde calisan personele ve
karantina sonrasinda Southside’daki kitiphanelerin yeniden
acilmasi icin miicadele eden “Kuttiphanelerimizi Koruyalim”
kampanyasinin gonullillerine tesekkiir ederim. Ancak Mitc-
hell Kuttphanesi'nin acik oldugu saatleri kisalttiklar: icin
Glasgow Sehir Konseyi/Glasgow Yasamina herhangi bir tesek-
kir borclu degilim.

Bu kitabin tzerinde calistigim yillar boyunca uzaktan da
olsa bana destek ve cesaret veren, dostlugunu esirgemeyen
Larne Abse Gogarty, Sarah Crane Brewer, Eve Dickson, Sam
Dolbear, Aurelia Guo, Sam Goff, Owen Hatherley, Lizzie Ho-
mersham, Pete Mitchell, Benjamin Morgan, Branwyn Poley-
kett, Daniel Reeve, Michael Runyan, M. Ty ve adin1 istemeden
anmay1 unuttugum ve bu ytizden uzun stre vicdan azabi ce-
kecegim daha nicelerine tesekkur ederim.

Bunu buraya yazmak biraz tuhaf hissettirse de sorularima
ictenlikle yanit verip bana yeni okumalar oneren sosyal med-
yadaki arkadaslarima ve tanimadigim insanlara da tesekkur
bor¢cluyum.

2015’te, Sophie Jones ve Amy Tobin’le birlikte yuruttugu-
muz “Ay Altinda” adli seminer dizisi kapsaminda MayDay
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Rooms'da bir etkinlik diizenledik. Bu bulusmada Kizil Terapi
brosurunu, Marge Piercy’nin Zamanin Kiyisindaki Kadin (1976)
adli romaniyla birlikte tartistik. Kizil Terapi kolektifinin eski
ayeleri de sohbete katilmisti. O aksam, Amy ve Sophie’yle yap-
tigimiz konusmalar, filizlenmeleri epeyce zaman alsa da zih-
nime bazi tohumlar att1.

Larne Abse Gogarty’yle birlikte “Komtinist Duygular” adl1
bir metin yazdik; bu calismay1 ilk olarak 2017’de Beyrut'taki
Tarihsel Materyalizm konferansinda sunduk ve ardindan
2019'da New Socialist’te yayimlandi. Ayni donemde, riiya gor-
menin politikasina dair iki sunumu da birlikte hazirladik: ilki
Hannah Black’in Londra'da yer alan Chisenhale Galerisi'ndeki
“Kimi Baglamlar” sergisiyle baglantiliydi. Ikincisini ise Ber-
lin'de “diffrakt” icin yaptik. Sohbetlerimiz ve ortak calismala-
rimiz bu projenin ilk donemlerinde bana ilham verdi ve zihni-
mi besledi. Distincelerimle bas basa kaldigim donemlerde
boylesine sahici bir ortak tretim sirecini 6zlemle andim.
(Ayrica, bu temalar tizerine diisinmeye ilk basladigim donem-
de bana okuma onerileri yollayan ve Tuesday or September or
the End adl1 kitabiyla yazimin sonuna gelirken umudumu taze-
leyen Hannah Black’e de tesekkur ederim.)

Yillar boyunca Radical Philosophy dergisinin editor kolekti-
finde yer almak bana cok sey ogretti. 2016 ila 2022 arasinda
dergide yayimladigim iki makale ve iki inceleme, bu kitabin
farkl: bolumlerine cesitli bicimlerde katk: sagladi. Brecht'in
“Bizden Sonra Doganlara” adli siirinin cevirisini kullanmama
izin verdigi icin Tom Kuhn'a ve Liveright Publishing Corpora-
tion’a tesekkur ederim. “Yas” bashikli bolumum ise ilk kez
Ekim 2017'de, Seul'deki Kore Ulusal Modern ve Cagdas Sanat
Mizesinde sundugum bir bildiriden yola ¢ikarak sekillendi.
Nick Axel’e, yazinin e-flux platformunun yayimladig1 Superhu-
manity: Post-Labor, Psychopathology, Plasticity adl1 derleme ki-
tapta yer alan son halini duzenledigi icin tesekkur ederim.
Shulamith Firestone’un Havasiz Mekdnlar adl1 kitab tzerine
yazdigim bazi bolumler ilk olarak Kasim 2017°de Dorine van
Meel ve Caspar Heinemann tarafindan dtizenlenen KunstWer-
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ke Berlin etkinligi icin kaleme alinmistir. 2022 sonbaharinda,
tizerine calistiklarmi sunmam icin beni Oxford Brookes Uni-
versitesindeki bir seminere davet eden Victoria Browne’a te-
sekkiir ederim. 2023 Mart'inda, daha sonra kitabin giris bolu-
mune dahil ettigim umut ve umutsuzluk tzerine bazi yazilari-
m1 sunmam i¢in beni Glasgow’daki McNeill's'te diizenlenen
“Alaya Ozgurlilk, Herkese Ozgurluk” etkinligine davet eden
Henry Bell ve etkinligi diizenleyen diger kisilere tesekkir ede-
rim: Alaya Ozgiirlik, Herkese Ozgurlik.

Benimle iletisime gecen Versonun editort Ben Mabie, bu
kitabin taslak halindeki boliumlerine faydali yorumlar yapti.
Bu kitabin dretim, dagitim ve tanitim stireclerinde emegi ge-
cen herkese, ozellikle de Asher Dupuy-Spencer, Bruno George
ve Nick Walther’a tesekkiir ederim.

Yazarken daima dostlarimi dustnurtm. Bu kitabin ortaya
ctkmasi icin harcanan emegin buyuk kisminda tek basinay-
dim. Ancak bu kitap hicbir zaman yalnizligin bir driant olma-
di. Bunu miimkiin kilan, bana dogrudan yahut dolayl sekilde
guc veren, varliklariyla yorgunlugumu hafifleten hep o dost-
lardir. Onlar olmasayd: bu kitab: tamamlamadan cok once
ttitkenmis olurdum.
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Girig

Her devrimci, eninde sonunda kendi yok olusunu dilemek zorundadir
clinki kok saldig1 gegmisini yikmak iizere yola glkar.1
— DiANE DI PrIMA

Degisim zordur. Kapitalizm altinda yasamak hem bedeni yorar
hem de zihni ttuketir. Ayrica bu sistemin verdigi zarar herkese
ayni bicimde dokunmaz; bazilarini daha ¢ok, bazilarin1 daha
az etkiler. Yine de toplumsal ve ekonomik kosullarin temelden
degismesi artik ertelenemez bir ihtiyactir. Ama buttn bunlara
ragmen, degisim yine de zordur.

Degismek de zordur. Icinde yetistigimiz toplumlar bizi bi-
cimlendirir; biz toplumu donistirmeye calisirken kendimiz
de donusuraz. Alisilmis yasam dongusunit kirmak, kolektif
bicimde orgutlenmek, ortak bir diismana kars:1 dayanisma
kurmak veya adaletsizlige kars1 sokaklara ¢cikmak, bireyin
hayatinda koklu degisikliklere yol acabilir. Ancak her mticade-
le kalic1 degildir. Hareketler bastirildiginda, stratejiler ise ya-
ramadiginda, dayanisma cozuldigiinde, enerjiler tikendigin-
de, insanlar birbirine dustigiunde veya baskict yapilara karsi
cikanlar bu yapilari yeniden turetmeye basladiginda, yasanan
hayal kirikligi, oncesinde hissedilen cosku kadar guclu bir
psikolojik etki birakabilir. Mevcut dizeni onarmak bile y1pra-

1 Diane di Prima, Revolutionary Letters (San Francisco, CA: Last Gasp of San
Francisco, 2005), s. 23.
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tictyken, onu yikmaya yonelmek ve ozellikle muicadelelerin
basarisizliga ugramasi veya miicadelelerden geri adim atilma-
s1, insan ruhunda ¢ok daha derin yaralar acabilir.

Tiikenmislik siyasal yenilgi, diis kirikligi ve ruhsal ¢okunta
gibi duygusal deneyimleri tarihsel bir perspektiften ele aliyor.
Bu kitap her biri farkli bir kavram etrafinda sekillenen sekiz
bolumden olusuyor: melankoli, nostalji, depresyon, tikenmis-
lik, yorgunluk, acilasma, travma ve yas. Siyasal mucadelenin
ruhsal bedeline odaklanan calisma sol gruplarda, partilerde ve
ozgurluk hareketlerinde yer alan eylemcilerin, dnderlerin ve
devrimcilerin siyasi deneyimlerini inceliyor. Bu baglamda,
politik deneyimlerin duygusal tesirleriyle bireysel veya kolek-
tif duzeyde nasil basa ¢iktiklarini sorguluyor. Mucadele don-
gulerinin geride biraktig1 ruhsal etkileri, basarisiz hareketle-
rin yarattigl duygusal yikimi, gindelik orgutlenme stirecleri-
nin bitmeyen ytukunu ve radikal siyasi gruplar icinde zamanla
ortaya cikan yipratici gerilimleri ele aliyor. Kisacasi Tiikenmis-
lik, uzun vadeli bir siyasal miicadelede ivmeyi strdiirmenin
psikolojik zorluklarini tartisiyor.

Burada gecmisteki siyasal yenilgiler ve bunlarin asilmasina
yonelik cabalar tzerinden, toplumsal hareketlerde ortaya ci-
kan zorlu duygusal deneyimlerle basa ¢ikmaya yardimci olabi-
lecek dustnsel bir zemin sunmay1 amacliyorum. Ayni zaman-
da zaferin uzak gorundugu anlarda bile bask: ve somuruye
dayali toplumsal kosullara kars1 mucadeleyi nasil sardurebile-
cegimizi sorguluyorum. Sol siyasi hareketlerde psikolojik me-
selelerin agirligini kabul etmek mumkun ve ayni zamanda
gerekli. Bununla birlikte, bu kabulun toplumsal sorunlari bi-
reysel alana cekmek anlamina gelmedigini de 6zellikle vurgu-
luyorum.

Lisa Baraitser, Enduring Times [Zamana Katlanmak] adli
eserinde, yapmak istedigini soyle dile getirir: “Kopus anlari-
nin ani kirilmalarina degil, kronik zamanin agir akisina; ku-
ralsizlik anlarinin gecici hizina degil, baskalariyla birlikte
kalmanin uzatilmis suresine; devrimsel sicrayislarin ani paril-
tilarina degil, degisimin adim adim ilerleyen stirecine yonel-
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