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GiRis

1990’1 y1llardan beri “spirittiellik” terimi ortalig1 kasip ka-
vuran sozcuklerden biri haline geldi. Cok cesitli alanlarda
karsimiza ¢cikan bu kavram, entelektuel teoloji sahasini
asarak alisildik kullanim alanlarinin otesinde bir yankiya
sahip oldu. Sasirtic1 bir hizla, spor ve fiziksel faaliyetler, tip
ve saglik, is dunyasi ve daha genel olarak ekonomik hayatla
dirsek temasinda olan bos zaman ve ozellikle de video
oyunlar1 dunyasina, ayrica saglikli yasam (wellness) ve diyet
ya da hatta mesleki egitim gibi alanlara bile yayild1. Kisaca-
st cagdas dunyamizda birbirinden epey farkl cagrisimlar:
olsa da bir tur spirittellik iklimi ya da “spirittiel” bir atmos-
fer ortaya c¢ikti. Bu saptamadan yola cikarak, André
Malraux’ya atfedilen, 1960 ya da 1970’lerin epey klise ve
cokea da tartismali ama aslinda muglak bir sloganini hatir-
layalim: “21. ytzyil spirittiel bir yuzyil olacak ya da [boyle
bir yuzyil] hi¢c olmayacak.” Bu elbette Fransiz yazar ve fel-
sefecinin 2000-2010 yillar1 arasinda ortaya ¢ikacak ve daha
sonra buytik olcekte bir olay haline gelecek meseleyle ilgili
bir tiir 6nsezisiydi.



Baslarinda oldugumuz bu ytzyilin spirittiel meselelere
giderek daha fazla atif yapilan bir ytzyil oldugu gercek olsa
da, en azindan iki noktada daha kesin bir sorgulama yap-
maksizin, onun dinyamizi ele gecirdigini ve modern top-
lumlarda koklestigi sonucuna varmak kestirmeci bir ¢ika-
rim olacaktir. Oncelikle, ister isim olarak (spirituellik) ister
sifat olarak (spiritiel) kullanilsin, “spirittellik” terimiyle
kuramsal acidan tam olarak neyin kastedildigini kendimize
sormamiz gerekiyor. Sozcugun modern kullanimlarina
baktigimizda, karsimiza cikan en belirgin ozelligin, kavra-
min degiskenligi oldugunu soylemeliyiz. Benzer bicimde,
somut fikirler ve pratikler diizleminde, yani ampirik acidan
terimin neye gonderme yaptigina da dikkat etmemiz gereki-
yor. Bu baslik altinda toplanan nesneler, fikirler, simgeler ve
uygulamalar yelpazesi oldukca genistir ve aslinda yamali
bir bohcaya benzer:' Dunyadan elini etegini ¢cekmis bir ke-
sisin spirittiel yasamindan sehrin gobegindeki is insanlari-
na sunulan spirituel kocluga, yasamlarinin sonuna gelmis
insanlara sunulan spirittiel eslikcilikten Yeni Asya gelenegi-
ne uygun bir spirittel uyanis seminerine, bir manastirin
stiktinetindeki spirittiel deneyimden ekonominin en gelis-
mis noktasinda, insanliga ve “evrene” saygili, etik bir stan-
darda uygun olarak mal veya hizmetlerin “spiritiiel” olarak
pazarlamasina kadar bircok konu bu listeye girebiliyor. Bin
tarla farkh kilikta kendini gosteren ama yine de kendine ait
bir kimligi olan, ortama gore sirekli yeniden tanimlanma-
sina ragmen icerigini az cok koruyan spiritielligin cok sa-
yida ifadesi bulunuyor karsimizda. Aslinda 20. ytizyilda ve
21. yuzyihn ilk yillarinda, sohretinin muazzam bir sekilde
artmasini saglayan da bir ol¢ctide kavramin stirekli yeniden

1 Yazar burada “Prévert tarzi bir dokum” ifadesini kullaniyor. Saire ithafen
Fransizcaya yerlesen bu kavram, onun “Inventaire” (1946) siirine atifla,
birbiriyle ilgisiz gorunen bircok konunun listelenmesi, dokamiintn ¢ikaril-
mas1 anlamina geliyor — ¢.n.



icat edilmesi ve spirituellige atfedilen anlamlarin bu sturekli
donustumudiur belki.

Spirittielligin adinin gectigi alanlarin ve tanimlarin genis-
lemesiyle, kavrama atfedilen anlamlarin az ¢ok esnek ya da
az cok acik bicimlerde cesitlendigini gozlemliyoruz: Din
meselesine uzaktan ya da yakindan gonderme yapip yapma-
masina baglh olarak, acikca ifade edilmesine (terimin soy-
lemde acikc¢a kullanilmasi) ya da tsti ortala bicimde ifade
edilmesine (baska terimler araciligiyla ona atif yapildiginin
sezilmesi) gore degisen bicimlerde, spiritiellik bircok tar-
tismanin o6nemli bir parcasi gibi gértuniyor, ancak sozluk-
lerde pek yer almiyor. Modern toplumun tiim kesimlerine,
hatta en sekiiler olanlarina bile gizlice ntuifuz eden spirituel-
ligin bu daginik dogasi, onu tekinsiz ve muglak, tanimlan-
masi zor ama yine de ¢agimiz icin ¢cok merkezi kiliyor.

Beni bu kitab1 yazmaya gottiren sey de “spirittiellik” teri-
minin ve tarevlerinin anlam bakimindan bu denli esnek
olusuydu. Cesitlemelerinin otesinde, degisken yapisiyla bu
karmasik kavramin arkasinda cagdas diinyay1 sekillendiren
toplumsal, kulttrel, elbette dinsel, ama ayn1 zamanda eko-
nomik, psikolojik ya da siyasal donustumler yatiyor. Spiritu-
elligin gecirdigi dontistum, diger yandan ona anlam ytkle-
yen caglarin, mekanlarin ve aktorlerin gecirdigi donisume
denk geliyor. Spirittielligi sadece modern bicimlerine indir-
gemeksizin, ona hem daha genis bir tarihsel duzlemden
bakmak, hem de kultiirleraras: karsilastirmalara basvur-
mak, ona atfedilen tariflerin izini sirmek, barandugu bi-
cimleri arastirmak ve icinde gelistigi kosullar1 veya onu
donustiiren baglamlar: incelemek gerekiyor. Dolayisiyla ta-
mimlama cercevelerini ve kullanim kosullarini anlamamaizi,
ayrica onunla ilgili entelekttiel tartismalarin izini sirmemi-
zi saglayacak dinamik bir haritalandirma yapmamiz uygun
olacaktir. Bu kitap, hizla gelisen bir alani ele alirken onun
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entelekttiel ve toplumsal uzanimlarin1 anlamanin neden bu
kadar énemli oldugunu acikliyor. Ornegin teolojinin, sos-
yolojinin ya da yonetim bilimlerinin ¢nerdigi tirden sabit
(ve vazgecilmesi gereken) bir fikirden hareketle spirituelli-
gin ne oldugunu ya da ne olmasi gerektigini tartismanin Ote-
sine gecmeye calistigim bu calismada, “spirittellik” teri-
minden esinlenen pratik ve akademik kullanimlar1 gozden
gecirmek istiyorum. Bu izledigim giizergah, “spirituellik”
sozcugunt ve gonderme yaptigl seyleri neyin o6zel kildigini
kavramak isteyenler icin gerekli. Bu 6zellikleri soyle sirala-
yabiliriz: Insanoglu icin yerlesik dinsel geleneklerin icinde
ya da otesinde ortaya cikan, kutsal olsun ya da olmasin,
insanin dunya tzerindeki ve otesindeki beklentilerini bes-
leyebilecek uhrevi, akiskan bir anlam ve eylem kaynaklar1
alani... Burada en genis hatlariyla, karmasik bir tarihin,
yani Michel Foucault'dan esinle soyleyecek olursak, spiriti-
elligin “kelimelerinin ve seylerinin tarihinin” trtni bir ta-
nim sunacagiz.
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