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Giris

2006 yilinda gisede toplam 307.077.300 dolar gelir elde
ederek uluslararasi bir basariya imza atan Hollywood filmi
“Umudunu Kaybetme” (“The Pursuit of Happyness”) sefa-
let icinde yasarken basaril bir is insani, borsaci ve ilham ve-
rici bir konusmaci haline gelen alt-orta simif Afro-Amerikali
Christopher Gardner’in ¢ok satan anilarina dayanir. 1980’le-
rin basinda gecen film, Ronald Reagan’in televizyonda eko-
nomiye dair karamsar bir tablo cizmesiyle baslar. Her ikisi
de kendilerini ve bes yasindaki ogullarini yoksulluktan uzak
tutmak icin mucadele veren Gardner ve karisi Linda icin
bundan daha kotu bir zamanlama olamaz. Gardner ailesinin
durumu gercekten korkunctur: Kira, faturalar ve cocuklari-
nin gunliik bakim masraflarini zar zor karsilayabilmektedir-
ler. Inatc1 ve yetenekli Gardner, daha iyi bir kariyer ozlemi
duyan azimli biridir ve her seye ragmen iyimserligini korur.

Gardner bir gun tlkenin en prestijli borsa sirketlerinden
birinin 6nunde dururken isten ¢ikan brokerlerin ytzlerine
bakar: “Lanet olsun, hepsi cok mutlu gorunuyor,” diye geci-
rir icinden; “neden onlar gibi olmayayim?” Bu dustnce ona

1



aymn1 sirkette borsaci olmak icin ilham verir. Cazibesi ve sos-
yal becerileri sayesinde sirkette oldukca rekabetci ancak tc-
retsiz bir staj programina kabul edilir. Ne var ki karis1 Lin-
da onun hayallerini desteklemez. Gardner ona broker olma
niyetinden bahsettiginde alayc1 bir sekilde, “Neden astronot
olmuyorsun?” diye karsilik verir. Gardner'n tam zidd ola-
rak tasvir edilen Linda dirdirci, kotiimser ve korkak biridir
ve tam isler daha kotuye gidemezmis gibi goriintirken ailesi-
ni terk eder. Karisinin ekonomik destegi de kalmayinca Gar-
dner kendini tam bir mahrumiyet hali icinde bulur. Ogluy-
la birlikte once evlerinden, ardindan da motelden atildiktan
sonra bir evsizler yurduna yerlesmek zorunda kalir.

Her seye ragmen Gardner i¢cinde bulundugu kosullara bo-
yun egmez: Programin CEO’lar1 ve Sarmasik Birliginden’
rakiplerinin 6ntinde, basaril kisi goruntasunu korur. Ge-
ce ginduz calisip didinir; son staj sinavina hazirlanirken iki
ayr1 iste calisir ve oglunu da ihmal etmez. Gardner azimli-
dir: Ogluyla birlikte basketbol oynarlarken, “Birisinin sana
bir seyi yapamayacagini soylemesine asla izin verme,” der.
“Bir hayalin varsa ona sahip ¢cikmalisin. Bir sey istiyorsan git
al.” Gardner programui en iyi dereceyle bitirir ve sonunda ha-
yalindeki isi alir. Filmin sonunda “Iste mutluluk bu!” der.

Filmin uluslararasi basarisinin ilging bir yonii, hem mutlu-
luk ideali hem de mutluluk arayisinin ginlitk hayatimizin her
alanina ne olcide nufuz ettigi hakkinda cok sey soylemesidir.
Mutluluk her yerdedir: televizyonda ve radyoda, kitaplarda
ve dergilerde, spor salonunda, yiyecek ve diyet tavsiyelerin-
de, hastanelerde, iste, savasta, okullarda, tiniversitelerde, tek-
nolojide, internette, evde, siyasette ve elbette ki market rafla-
rinda. Mutluluk kiltirel imgelemimize musallat olmustur;
hayatlarimizda giindelik olarak (per diem) ve bikkinlik verecek
olctide (ad nauseam) yer etmistir; mutluluk hakkinda bir sey

1 ABD'nin en iyi sekiz tiniversitesinin olusturdugu birlik — ¢.n.

12



duymadan veya okumadan gecirdigimiz gunler nadirdir. Ger-
cekten de internette “mutluluk” kelimesi icin basit bir ara-
ma yaptigimizda yiiz binlerce sonuca ulasiriz. Ornegin Ama-
zon’da adinda mutluluk kelimesi gecen kitaplarin sayisi ytiz-
yihin basindan 6nce 300in altindayken bugun 2.000'i asmis-
tir. Insanlarin Twitter, Instagram ve Facebook’ta mutlulukla
ilgili paylasimlarinin haftalik sayisinda da ayni artis gozlem-
lenir. Mutluluk, kendimiz ve diitnyamiz hakkinda sagduyulu
anlayisin temel bir parcasi haline gelmistir. Mutluluk kavra-
mina artik oylesine asinayiz ki, onu kanitksamis durumdayiz.
Bu bize oylesine dogal gelir ki, mutlulugu sorgulamak ctiret-
karca degilse bile alisilagelmisin disindadir.

Bununla birlikte son birkac on yilda kokten degisen tek
sey, mutluluk kavraminin karsimiza ¢ikma sikligi ve yaygin-
lig1 degildir. Mutlulugu anlama seklimiz de kokten degisime
ugramistir. Artik mutlulugun kadere veya kosullara bagh
—hastaliks1z olma hali, 6mriin tamamina bicilen deger veya
aptallar icin kuctk bir teselli- olduguna inanmiyoruz. Mut-
lulugu artik genel olarak irade yoluyla tasarlanabilen bir zih-
niyet; i¢csel guiclerimizi ve 6zgun benliklerimizi hayata gecir-
menin bir sonucu; hayati yasamaya deger kilan tek hedef; bi-
yografilerimizin degerini, basarilarimizin ve basarisizliklari-
mizin boyutunu, ruhsal ve duygusal gelisimimizin buyuklu-
guni olcmenin bir kistasi olarak gorayoruz.

En 6nemlisi de, mutluluk bugtniin ideal vatandas imaji-
nin 6z ve vicut bulmus hali olarak sunulmaya baslanmis-
tir. Gardner'in hikayesi bu bakimdan ozellikle ilginc hale ge-
lir. Gercekten de “Umudunu Kaybetme” filminin en etkile-
yici yonlerinden biri, kendi basina mutluluk kavrami hak-
kinda soyledikleri degil mutlulugu hak ederek yakalayan va-
tandas tirit hakkinda ima ettikleridir.? Gardner'in hikayesi-

2 Edgar Cabanas, “Psytizens’, or the Construction of Happy Individuals in
Neoliberal Societies”, Emotions as Commodities: Capitalism, Consumption
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nin gercekte onerdigi sey, mutlulugun asil olarak belirli bir
insan tara oldugudur: Mutlu insan bireyci, kendine sadik,
dayanikli, kendini motive eden, iyimser ve ytksek duygusal
zekaya sahip biri. Film bu anlamda Gardner1 mutlu insanin
vicut bulmus hali gibi gosterirken bir yandan da mutlulugu
benligin belirli ideolojik degerler, antropolojik varsayimlar
ve politik erdemlere gore orgutlenip harekete gecirilmesinin
ibret verici bir anlausi seklinde takdim eder.

Bununla birlikte Gardner'in hikayesi filmin otesine ge-
cer. Gercek Christopher Gardner'in hikayesi medyada Gar-
dner'in hayatina ve bu hayat hikayesinin zenginlik ve yok-
sullugun, basar1 ve basarisizligin, mutluluk ve mutsuzlugun
aslinda tercih oldugu fikrini asilayarak milyonlara nasil il-
ham verebilecegine odaklanir. 2006’da filmde Gardner’ can-
landiran Will Smith bir dizi roportajda Gardner1 “Amerikan
ruyasinin vicut bulmus hali oldugu icin” sevdigini soyledi.
Smith, Oprah Winfrey Show’da “Amerika'nin dunyada Chris
Gardner’in var olabilecegi tek tulke oldugu icin buytk bir
ideal oldugunu” da soyledi. Ne var ki Gardner gibi ornek-
lerin aslinda Kuzey Amerika’da da dinyanin geri kalaninda
oldugu kadar istisnai oldugunu belirtmeyi unuttu. Ameri-
ka'nin dinyada gelir esitsizligi ve sosyal dislanmanin en cok
goruldugu tulkeler arasinda yer aldigini ve nufusun cogun-
lugu icin zengin olmanin ve siif atlamanin ¢ok zor oldugu-
nu goz ard etti.? Smith, Kuzey Amerika'nin ister kazanan is-
ter kaybeden olsun bireylerin kendi basarilar1 ya da sefalet-
lerinin tek sorumlusu oldugu inancinin kultirel ve ulusal
bilin¢disinin derinlerine isledigi tlkelerden biri oldugun-
dan da soz etmedi. Bu meritokratik varsayim, insanin icinde

and Authenticity, yay. Eva Illouz, Routledge, Londra ve New York, 2018, s.
173-196.

3 Thomas Piketty, Emmanuel Saez ve Gabriel Zucman, “Distributional Natio-
nal Accounts: Methods and Estimates for the United States”, NBER Working
Paper No. 22945, Aralik 2016, https://doi.org/10.3386/ w22945
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bulundugu kosullar yapisal stirecler tizerinden degil, birey-
sel hak edisler tizerinden gorme egiliminin giderek agirlik
kazandig Batul ulkelerde ¢cok yaygindir.* Film bunun ¢ok
temsili bir 6rnegidir: Gardner kendi kendini yaratan bireyin
ta kendisidir ve hayat1 bir tur Sosyal Darwinist sinif atlama
mucadelesi olarak tasvir edilir. Sonunda kararhlik ve kisisel
caba her zaman odullendirildigi icin meritokrasinin ise ya-
radig1 mesajin1 verir.

Filmin basarisi, takip eden yillarda gercek Christopher
Gardner’a muazzam bir kuresel sohret getirdi. Gardner
yuzlerce roportaj vererek mutluluk sirrimi paylasti ve “hap-
piness” (mutluluk) sozcugunun neden “y” ile telaffuz edil-
digini acikladi: “Orada ‘y’ harfinin olmas1 hepimize bunu
haurlatmak icin var. Bu tamamen SENIN (YOU) hakkin-
da. Arzuladigin hayati insa etmek SENIN (YOUR) sorum-
lugun. Seni kurtarmaya siivariler gelmeyecek. Her sey SE-
NIN elinde.” Basarili bir borsacidan motivasyon konusma-
cisina donmus olan Gardner hayattaki gercek misyonunu
buldu: Insanlarin kendi 6z-imkanlarini kullanarak ytikse-
lebilme ve olumsuz kosullar1 gelisim ve basar1 icin firsata
donusturebilme potansiyeli hakkinda sayisiz zorluga kat-
lanarak edindigi bilgeligi dunyayla paylasmak icin kolla-
11 sivadi. Dunya genelinde 40 milyondan fazla ayeye sa-
hip, kar amaci gitmeyen AARP (Amerikan Emekliler Der-
negi) adli kurulus tarafindan 2010 yilinda mutluluk elci-
si secilen Gardner kendini basit bir mesaji1 yaymaya ada-
di: Benliklerimizi irade gtuictuiyle ve dogru yontem bilgisiyle
(know-how) yogurmamiz, sekillendirmemiz ve donustur-
memiz nasil mumkunse mutluluk da tasarlanabilir, 6greti-
lebilir ve 6grenilebilir.

4 Jonathan J.B. Mijs, “Visualizing Belief in Meritocracy, 1930-2010”, So-
cius: Sociological Research for a Dynamic World, say1 4, 2018, https://doi.
org/10.1177/2378023118811805
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