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TESEKKUR

'B u kitap, burada andigim ve muhtemelen unuttugum, bu
yuzden de haksizlik ettigim bircok baska insan sayesinde
ortaya ¢ikti. Umarim beni affederler.

En buyuk tesekkurtm, yillarca yanimda olan ve kendileri
olma yolunda destekleme sansina sahip oldugum tim dani-
sanlarima. Onlarin hikayelerine ve stureclerine tanik olmak
bir ayricalik. Yazim sturecinin basinda kurulan WhatsApp
grubunda, herkesi memnun etme deneyimlerini benimle pay-
lasan kadinlara ozellikle tesekkur ederim. Bana giivendiginiz,
alistirmalar1 denediginiz, cesurca ve acik yureklilikle dene-
yimlerinizi paylastiginiz icin tesekkiirler. Sizinle kurdugumuz
bu diyalog, yazma pratigimi daha parlak, daha renkli hale ge-
tirdi ve ortaya cok daha iyi bir kitabin ¢ikmasini saglad.

Beltz Yayinevi'nden Doro Buhler’e, esitlikci, kolay, profesyo-
nel ve samimi isbirligi icin cok tesekkiir ederim. AVA Interna-
tional'dan Susanne Wahl’a, beni bu stirecte boylesine iyi des-
tekledigi ve yonlendirdigi icin tesekkiirler. Beltz ekibine, bu
kitabin daha okunur hale gelmesi icin arka planda yaptig1 tim
calismalar icin tesekkur ederim. Sonra Julia Matthias var; on-
suz bu kitap olmazd. Ishirligimiz, yogun bir yaz aski gibiydi
— kisa ama kesinlikle muhtesem! Bu metnin, siz okurlara cok
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sey vermesini umdugum bir kitaba dontismesine keskin zeka-
s1 ve motive edici, nazik yaklasimiyla yardim ettigi icin ona
minnettarim.

Isabell Prophet ve Melina Royer’a, beni cesaretlendirdikle-
ri ve kitapla ilgili yaptigimiz paylasimlar icin ne kadar tesek-
kiir etsem az. Sizin sayesinde bu projeye evet dedim! Ayrica
Dr. Julika Zwack, Dr. Stefanie Neubrand, Prof. Dr. Christine
Altstotter-Gleich, Prof. Dr. Beate Ditzen ve Prof. Dr. Christi-
na Hunger-Schoppe’ye bilgilerini benimle paylastiklar: icin
tesekkur ederim. Dunyanin en iyi ekibine kalpten tesekkir-
ler! Birlikte soulsweet platformunu sekillendirmemiz ve ya-
zim sirecinde bana destek olup sirtimi1 kollamaniz hic de
siradan bir sey degildi.

Arkadasim Eva'ya, ilk dakikadan itibaren beni ytireklendir-
digi ve tam dogru anlarda Sign Cave'den PowerGIFler gonder-
digi icin tesekkurler. Sen, hayal edilebilecek en gtizel Seyseller
Adasr’sin. Aileme, anlayisiniz, yeterince uyuyup uyumadigim
konusundaki endiseleriniz, normalde dtizenli gorustagumuz
halde kendinizi bilincli olarak geri ¢cektiginiz, tam dogru an-
larda gonderdiginiz cicekler ve mesajlar icin tesekkir ederim.
Yuzlerce kilometre uzaktan neye ihtiyacim oldugunu nasil
hissettiniz, bilmiyorum.

Kocama tesekkur ederim. Hayatimin en buytk sansi, seni
bulmus olmam. Sen benim hayatimin aski, her seyimsin. Eger
hayatimda tek bir yerde herkesi memnun eden biri olmam ge-
rekseydi, burasi senin yanin olurdu. Senin guvenin, sabrin,
mizahin ve baghligin olmadan kim olurdum, bilmiyorum.
Senin sayende bu kitab1 yazmis olmanin gururunu hissedebi-
liyorum. Bu ytizden, huzurunda iyilesecegime soz veriyorum;
normale donmek —ve ozgur hafta sonlarina kavusmak- icin
elimden geleni yapacagim.

Bu kitap, kismen bir yas doneminde yazildi. Harika bir mes-
lektas, doktora danismanim ve en 6nemlisi arkadasim olan
Jochen Schweitzer, agir bir hastaliktan sonra cok erken yasta
vefat etti. Bu kitabi ona ithaf etmek istiyorum. Jochen'in essiz
tarzi, buytk bir insani sicaklikla yapict bir meydan okuma
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tutumunu birlestiriyordu. Ondan, farkli goruslerde olsak bile
saygil bir sekilde tartismanin mimkin oldugunu 6grendim.
Onun buytk bir sicaklik ve enerjiyle iyi ve degerli olan her sey
icin harekete gecmesini, kendini asan bir dustince tarzini hay-
ranlikla izledim. Daha fazla anlayisa katkida bulunuyor, kop-
riler kuruyor — ve yine de kendisi kaliyordu.

Herkesi memnun etmeye calisan kisiler icin dilegim de bu.
Olumlu degerlerini yasamalarini ve bunlari kendileri i¢in dolu
dolu bir yasam kurmanin yani sira, kictik hesaplardan, ényar-
gilardan ve strekli ofke halinden uzak, anlay1s, empati ve da-
yanismaya dayal bir topluma katkida bulunmakta kullanma-
larini istiyorum.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkurler, sevgili okur! Tam iyi-
likler sizinle olsun.



