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Allah’in helal kildigi her seyi —yani domuz diginda biitin hayvanlari-
yeme israri oyle katidir ki, insan bir vejetaryenin miminler arasinda kabul edilip
edilmeyecegini merak edebilir. (...) Dinyadaki gidalar Allah’in insanlara
bir litfudur; obur dinyada ise ilahi oduldur.

Lilia Zaouali, Ortagag'da Islam Mutfagi,
cev. Baris Baysal, lletisim Yayinlari, 2021, s. 45-46

(...) Yiiz Turlii Sebze Pisirmek Usulti namindaki kitabimizda da beyan ve dermiyan
etmis oldugumuz izere sarap bizim igin haramdir. Bu sebeple arzu edenler ve
dindar ve huldk olanlar sarabi ve romu ilave etmezler. Bunlarin yerine sirke, sira
ve hardaliye ile sekersiz likorlerden birini vaz ve ikame etmek kabildir.

Bu da mimkun olamazsa hig konulmayabilir.

Avanzade Mehmed Siileyman, Aile Asgisi,
lletisim Yayinlari, 2021, 5. 79
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TESEKKUR

Sana tepsilerce yemek
ve igmek isteyecegin bir seyler getireyim.
Yumusak sozlerimi
bagina yastik yap.
- Hafiz (6. 1390)

Bu kitabin amaci, helal ve haram gidaya dair Islami kavramsallastirmalari
okuyucuya tanitmak. Kitap, temel helal gida kurallarin: tarihsel bir perspek-
tiften inceliyor ve cagdas yorumlamalarina dair genel bir bakis sunuyor; ya-
zarlarn Islam hukuku, karsilastirmali dini pratikler, ekonomi politik ve ye-
mek tarihi konularina dair ortak ilgilerini yansitiyor. Iranh lirik sair ve su-
fi Hafiz'in giizel dortluga, kitabin planlama ve yazim sturecinde, dunyanin
dort bir yanindan arkadaslar, meslektaslar ve aile fertleriyle kurulan sofrala-
11 6zetliyor. Umuyoruz ki, hem onlar hem de diger okuyucular sonraki say-
falardaki cumlelerin keyfini cikarirlar. Elbette, her turlt hata veya eksiklik
yalnizca yazarlarin sorumlulugunda.

Bu proje, kismen, Vermont Universitesi, Middlebury College ve Harvard
Universitesinin sagladig1 arasurma ve akademik calisma izni (sabbatical) des-
tegi sayesinden tamamlandi. Vermont Universitesindeki Tarih Boslimu'ne,
ozellikle Paul Deslandes ve Kathy Carolin’e; Sanat ve Bilim Fakultesine ve
Dekanlik’a stukranlarimizi sunuyoruz. Middlebury’deki Tarih Bolumtne,
Mesleki Gelisim ve Arastirma Fakiiltesi Dekanligima, Karsilastirmal Irk ve
Etnisite Calismalar1 Merkezi'ne ve Baskanlik Ofisi’ne minnettariz. Yazarlar,
Harvard’da Islam Hukuku Calismalar1 Programi'ndan (ILSP) ve bu kitap icin
elzem anahtar belgeleri bulmalarina sonsuz destek olan Harvard Hukuk Ku-
ttiphanesi’'ndeki Islami kitaplarla ilgilenen kuttuphanecilerin comert yardim-
larindan yararlandilar. ILSP Direktoru ve Harvard Hukuk Fakultesi profeso-
ru Kristen Stilt ile Mayis 2016’da “Hayvanlar, Hukuk ve Din” bashkl verim-
li ve degerli bir calistay dizenledik; calistay katilimcilariyla yapilan gorusme-
lerde, yiyecek kaynag olarak hayvanlarin farkli dini ve cografi ortamlardaki
yeri hakkinda engin bilgiler edindik. Calistayin katilimcilari arasinda su isim-
ler yer aliyordu: Kecia Ali, Beth Berkowitz, David Cassuto, Divya Cherian,
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David Clough, Bruce Friedrich, Chris Green, Aaron Gross, Dale Jamieson,
Justin Marceau, Richard McGregor, Natalie Prosin, Jordan Rosenblum, Sar-
ra Tlili, Anne Vallely ve Paul Waldau. Gorusleri icin kendilerine minnettariz.

Dostumuz ve meslektasimiz Kristen Stilt'e 6zel olarak tesekkiir etmek is-
tiyoruz. En basindan itibaren bu projeyi destekledi, yazim asamalarinda sa-
hane bir sohbet arkadasiydi ve cesitli bolamlerle ilgili titiz tavsiyelerde bu-
lunup 6nemli yonlendirmeler yapti. Benzer sekilde, kitabin ttiim taslaklari-
n1 bastan sona dikkatle okuyan ve son revizyon surecinde icin kritik 6nem-
deki detayl bildirimlerde bulunan Dana Barrow ve Andrew Amstutz’a da te-
sekkuru borg¢ biliyoruz. Sure¢ boyunca, pek cok arkadasimiz ve meslekta-
simiz taslagin bazi bolumleri icin kiymetli goriisler ve oneriler vermek icin
vakit ayirdilar. Heather Sharkey, Ortadogu’da yemekle ilgili 6gretim mater-
yalini bizimle ictenlikle paylasti. Jordan Rosenblum, hayvan kesimi, hayvan
haklar ve gida etigi gibi kitabin pek ¢cok temel temasini daha karsilastirmal
bir dini pencereden ele almamiza yardimci oldu. Riad Bahhur, farkl bolum-
ler hakkinda kiymetli 6nerilerde ve yorumlarda bulundu. James Calvin Da-
vis, Ayda Erbal, Bert Johnson, Chris Rominger, Rebecca Tiger, Julia Welsh
ve Ela Yazici Inan kitabin belirli kisimlar1 hakkinda faydal tavsiyelerde bu-
lundular. Sorularimizi cevapsiz birakmadiklari, bazi kaynaklarin yerini tes-
pit etme ve onlara erisme konularinda yardimlari icin de Ata Anzali, Ya-
vuz Aykan, Dima Ayoub, Elizabeth S. Bolman, Darién Davis, Bruce Friedri-
ch, Caroline Kahlenberg, Jahd Khalil, Karin Hanta, Noémi Lévy-Aksu, Suja-
ta Moorti, Ellen Oxfeld, Natalie Prosin, Safa Saracoglu ve Claire Wilkinson’a
tesekkir ediyoruz. Ian Barrow, Rebecca Bennette ve James Fitzsimmons ¢ok
makbule gecen Oneri ve tavsiyelerde bulundular.

Birkac kisi, kitabin genel turetim surecine katkida bulundu. Christi B.
Stanforth’a, ozellikle kitap taslaginin farkl asamalarinda yaptg titiz ve ha-
rikulade okumalar, verdigi editoryal tavsiyeler icin tesekkiir ediyoruz. Ayir-
dig1 zamani, yemek calismalarina tutkusunu ve nesesini gercekten ¢cok kiy-
metli buluyoruz. Gregory T. Woolston muhtesem bir dikkat, sabir ve 6zen-
le gtizel haritalarimizi hazirladi. Cektikleri fotograflar: nazikce bizimle pay-
lasan Ayda Erbal, Celeste and Jeff Flynn, Michelle Kim, Hiroko Miyokawa
ve Martin Naunov’a tesekkur ediyoruz. Middlebury College’dan birkac aras-
tirma gorevlisi kitap icin elzem baz1 belgelerin toparlanmasina yardimer ol-
dular: Projenin ilk baslarinda, Jiya Pandya, David Russell ve Winnie Yeung
dikkat ve dakiklikle calistilar. Son kisimlardaysa bu gorevi Lex Scott ve Eli-
zabeth Weiss devraldilar.

Bu kitabin fikir olarak ortaya ¢ikmasi 2013 yilina dayaniyor ancak Oxford
University Press’in Amerikan ve Dinya Tarihi bolumt sorumlu editora Su-
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san Ferber’le yapilan sohbetler sonrasinda daha somutlasti. Profesyonelligi,
ihtisas1 ve coskusu icin ona minnettariz. Kitabin son taslagini zenginlestiren
yorum ve onerilerde bulunan yayinevinin ¢ anonim elestirmenine de te-
sekkurlerimizi iletmek istiyoruz. Muhtesem editoramiiz Maya Bringe'in ca-
basina, ilgisine minnettariz ve ekibin diger calisanlar1 Patterson Lamb, John
Grennan, Jenny Volvovski ile digerlerine de tesekkur ediyoruz.

Bu projenin tohumlari, Febe Armanios'un Middlebury College’da 2013
bahar doneminde “Food in the Middle East: History, Culture, and Identity”
(Ortadogu’da Yemek: Tarih, Kultur ve Kimlik) isimli bir ders vermeye bas-
lamasi ve 6grencilerine verebilecegi kolay anlasilir ancak akademik calisma-
larin kithginin farkina varmasiyla atildi. Dersi ilk acildig1 ve sonraki donem-
lerde alan 6grencilerin zekice sorulari ve 6nemli gorusleri, kitabin dizenlen-
mesine bircok yonden ilham verdi. Bogac Ergene’nin 2017 bahar donemin-
de acug1 “Animals in Islamic Tradition(s)” (Islami Gelenekte/Geleneklerde
Hayvanlar) dersinin bir parcasi olarak kitabin ilk birka¢ bolimiint okuyan
ve faydal yorumlarda bulunan Vermont Universitesi ¢grencileri Nell Cava,
Zachary Heier ve Isabella Schechter’e de ayrica tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Son olarak, ailelerimize stikranlarimizi sunmak istiyoruz. Kitabin yazim
strecinde daimi ve icten desteklerini eksik etmedikleri, bizi ytireklendirdik-
leri ve boyle ailelere sahip oldugumuz icin ¢ok sanshyiz.












2014 yilinda, Bat1 Yorkshire’da yasayan Ingiliz Musliiman ¢ift Henna Khan
ve Talib Hussein'in sabri, ailenin dini beslenme gerekliliklerini okul yoneti-
mine defalarca aktarmalarina ragmen t¢ cocuklarindan birine miitemadiyen
joleli sekerlemeler ve jambon verilmesi karsisinda tasmak tizereydi. Jambon,
Misltimanlik izin vermedigi ya da helal kabul etmedigi icin Muslumanlarca
tiketilmeyen domuz etinden elde ediliyordu; joleli sekerlemelerse yine do-
muz yagindan uretilen jelatin iceriyordu. Ailenin hiisram oyle bir raddeye
ulasmist1 ki, okul yonetiminin ailenin dini ytukumlultuklerine sayg1 goster-
mesini hatirlatmak icin Henna Khan cocuklarinin yakasia protesto amach
“Yalnmizca Helal” yazan parlak kirmizi etiketler ignelemeye karar verdi. Khan
gazetecilere verdigi soyleside ailenin memnuniyetsizliginin boyutunu sergi-
ledi ve okulun eylem(sizlik)lerine karsi duydugu hayreti soyle dile getirdi:

Okula her sikayetimizde bu durumun [Miisliman ¢ocuklara helal olmayan
gidalar verme] neden gerceklestigiyle ilgileneceklerini soyluyor ancak hata-
larina devam ediyorlar. [Okul yoneticilerine] “Bunun baska ¢ocuklarin ba-
sina gelip gelmedigini” sordum, cevaplar1 “Hayir” oldu. Bu da, bana birinin
kasten boyle davranip davranmadigini dusundurtta. Buraya tasindigimizdan
beri oldukga stresliyiz; okul midurane gozyaslar icinde gittigim bile oldu.
Okulla hicbir zaman bir problem yasamadik ve cocuklarin hepsi derslerin-

de basarihlar. Sadece uygun 6gunleri dogru cocuklara vermeleri gerekiyor.'

Khan'in sozleri, “beslenme savaslarinin” Ingiliz egitim kurumlarinin ye-
mekhanelerine ve daha genis bir kamusal alana uzandiginin bir gostergesi.

1 Emma Glanfield, “Muslim Family Sends Children to School with ‘Halal Only’ Stickers Taped across
Their Chest after Daughter Is Served Up Non-Halal Food”, Daily Mail Online, 24 Eylil 2014, http:/
www.dailymail.co.uk/news/article-2768649/Muslim-family-sends-childrenschool-Halal-stickers-ta-
ped-chest-daughter-served-non-Halal-food.html
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