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BiRiNCi BOLUM

HASTA

Felsefe, Antropoloji
ve Psikanaliz

Macbeth: [...] Hastan nasil, hekim?
Hekim: Oyle hasta degil, efendimiz; birbirini kovalayan hayaller
onu rahat birakmiyor, daha cok ondan rahatsiz.
Macbeth: Oyleyse o derdini iyi et. Hasta diisen zihne deva bula-
miyor musun, kdklesmis bir aciyi bellekten sdkiip cikaramiyor
musun, beynimize yazilip kalan iiziintiileri silemiyor musun, yii-
rede coken o zehirli irinle sismis gdgsi tatli, unutturucu bir
ilacla temizleyemiyor musun?
Hekim: Bu iste hastanin kendiniiyilestirmesi gerek.
Macheth: Tibbi kipeklere at dyleyse... istemem, geredi yok...

~ SHAKESPEARE, 1606

[Onda] hastaliga ve her tiirden rahatsizliga karsi tehlikeli bir
egilim, bir cekilis fark ediyorum; nitekim bu hastalik sevgisi
gittikce artacak, hastaligin miimkiin olan en genis diizeyde, yani
salgin genisliginde ve siirekli bir bulasma bicimi altinda istenip
aranmasina dek varacaktir. Bu da bir anarsidir kuskusuz, ama
manevi ve kendine 6zgii bir anarsi; ince ve dsti ortiild oldugu
olciide daha acimasiz ve daha tehlikeli bir anarsi...

— ANTONIN ARTAUD, 19342

1 “Perde V, Sahne I11"den: Macbeth, cev. O. Burian, haz. E. Berkoz, 1999.

2 Artaud burada, Roma imparatoru Heliogabalos'u (I1I. ytizy1l) vesile kilarak
“eylem halindeki anarsi”yi betimler hani: Heliogabalos: Taclt Anarsist, cev. 1.
Birkan, Ankara: Dost Kitabevi, 2000, s. 100.






Medikosfer:
“Tip Kiire”ye Catkapi Vizit

Acilis: Genis plan'

Ama Doris eve gelirken dehsetli isiitmiis
Hayir, sadece iisiitmiis
0Oh, sanirim, sadece isiitmiis
Evet dogru, ben de dyle saniyorum -
Sey, umarim, pek gerek kalmaz doktora
Doris de nefret eder goriinmekten doktora
- T.S. Evior, 19262

“Sucum ne?” diye soruyordu hasta. Kozmik bir elektrik kesin-
tisiydi bu; yerytizt bir an icin 1ssizlasmisti... Degil mi ki cogu
kere bir kurbanlik ve maduniyet dramaturjisine karsilik gelen
hastalik, anlam ve atiflarini daima ahlaki icerimlerle, toplum-
sal sembollerle kurar. Bu sayede buttncul bir deneyim olarak
insa edilir. O arada kacinilmaz bicimde devreye sokulan meta-
forlar da, deneyime eklemlenen imgelem, soyutlama, duygula-

1 Bualt bashgi kaleme alirken, daha 6nce surada yer verdigim bir metnime
miracaat ettim: Tip ve Tarih: Tiirkiye'de Hekim Oznelligi, Istanbul: NotaBene,
2022, s. 78-84.

2 Sweeney Agonistes'ten: Corak Ulke, Dort Kuartet ve Baska Siirler, cev. S. Ayti-
mur, Istanbul: Adam, 1990, s. 83-85.



nim gibi siirecleri betimler. lyilesme ve sifa da ayn1 meyanda
muhakkak kurtulus, tevekkiil, kefaret gibi ahlaki ve teolojik
kavramlari cagristirir.® Sozgelimi, hayli erken sayilabilecek bir
ornek olarak Ingiliz metafizik sair John Donne’'un —muhteme-
len— tifuse bagli yakinmalarini, “benekli ates”le oliimiin esigi-
ne savrulusunu sakramentalist yakarislarla resmettigi eseri
(Devotions upon Emergent Occasions, 1624) ortadadir.* Ondan
asirlar sonra cikagelen sekuler yapitlarda da keza: Anlasilma-
y1, toplumsal icerilmeyi ve “hasta rolt’nt mimkun kilan kul-
turel mecazlar her yana sacilmistir.

Tip alaninda saha calismas: yiriten antropoloji pratigi, ya-
samin kiyilarina uzanarak hasta 6znelligini aciga ¢ikaran
faktorleri somutlastirmaya, o arada tip profesyonellerinin ku-
rumsal ve soylemsel saganagina® semsiye acarak hastay1 “ko-

3 J. Tanner, “Metaphors of Medicine and the Culture of Healing: Historical
Perspectives”, Biomedicine as Culture: Instrumental Practices, Technoscientific
Knowledge, and New Modes of Life, ed. R.V. Burri ve J. Dumit, New York:
Routledge, 2007, s. 35-45.

4 John Donne’un caginda ciddi hastalik; kisinin yataga girmesi, hastaligin
“yiicelmesi’ne (exaltation) ulasmasini beklemesi, “kritik giinler”e katlanma-
s1 ve ardindan genellikle uzun suren bir iyilesme siirecinden gecmesi anla-
mina geliyordu. Kaleme aldig1 risalesindeki unsurlar aciktir: Hastaligin da-
yattig1 kacinilmaz edilgenlik, hastanin hastaligin1 miitevazi ruh haliyle
Tanrrnin istegi olarak kabul etmesi beklenen bir seydi. Hastalik da sersefil
bir yalnizlikla idrak edilen, meditatif temrinlerle Tanrr'ya yakarislar: cagi-
ran, onun “yeryuzundeki temsilcileri olarak hekimler”den de fazla beklenti-
ye girilmemesi gerektigi diisturuna dayanan, icsel giinahkarlikla miicadele-
yi, biat etmis bir itirafcilig1, adanmis bir ibadet pratigini ve maneviyat kivil-
cimlarini ima eden bir strectir. Inayet beklentisiyle degerlendirilmesi gere-
ken “tovbekar firsatlarin yogunlasmas1” demektir. Suradaki degerlendirme-
ye bakilabilir: A. Hawkins, “Two Pathographies: A Study in Illness and Lite-
rature”, Journal of Medicine and Philosophy, 9/3, 1984, s. 231-252.

5  Ornegin Rayna Rapp, gebelik esnasinda basvurulan amniyosentez uygula-
malarini inceledigi calismasinda, bu teknolojiyi kullanan tibbi profesyonel-
ler ile danisanlarin/hastalarin soz konusu proseduru kavrayislarindaki te-
mel farklara dikkat ceker. Tibbi terminolojinin anlasilmazhgi, saglik alanin-
da hizmet alanlar ile verenler arasindaki hiyerarsik ucurumu ve medikal
teknolojilerin tam da bu hiyerarsiden beslenen “kesinlik” algisina ragmen,
esasinda ihtimallerden fazlasini sunamadigini New York’ta siirdurdugi yir-
mi yillik saha arastirmasinin sonuclar1 arasinda siralar. Bakilabilir: Testing
Women, Testing The Fetus: The Social Impact of Amniocentesis in America, New
York: Routledge, 1999. Ote yandan bu hayli paradoksal bir durumdur. Zira
Annemarie Mol da, bu kez diyabet kliniklerinden ve diyabetin kendi kendi-
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nusturmaya” calisir. Bir ses ile dile gelmenin, sozcuklere bu-
lanmanin énemi acikur. Nitekim maduniyet tam da sozel-du-
stinsel araclardan mahrum birakilmis olmak degil midir?®
Neyse ki artik biliyoruz. Bu yaratici tartisma, tip tarihciligi

ne bakimindaki (self-care) aktif hastalardan sectigi 6rneklerle yarattaga o
ilging saha calismasinda tibbi bakimin “hasta[nin] secimleri” ile cok az ilgi-
si oldugunu ve bu nedenle opsiyonlar skalasinda daha fazla firsat yaratma-
nin saglik hizmetlerini iyilestir(e)meyecegini savunur. Bireysel secimin “bir
ideal olarak kutlanmasi’na, “genellestirilerek bir terapotik ilkeye
dontistiralmesi’ne itiraz eder. Saglik, iyi distunilmiis birtakim bireysel
tercihler yapma meselesine indirgenemez, zira bakimin mantg ile secim(in)
mantig1 birbirini dislar. Ezctimle musteri-hasta, aran-siirec, yonetim-he-
kimlik gibi ikilikler ¢cercevesinde yaptig1 analizinde, sunu telaffuz eder:
“Hasta secimi’ni tesvik etmek icin tasarlanan uygulamalar, ‘iyi bakim’ sag-
lamak i¢in kurulan mevcut uygulamalari asindirir.” Bakilabilir: The Logic of
Care: Health and the Problem of Patient Choice, New York: Routledge, 2008.

6  Maduniyet olarak “subalternity”, en genis anlamiyla alt ve asagi konumda
olan dinamik “fark”in heterojenligini ifade eder. Sosyal mobilizasyon ile
iliskisi kesilen, “toplumsal hareketlilik yapilarina erisimi engellenmis”
(Gramsci) olan gruplar1 imler. Sinif, kast, yas, cins-kimlik (gender) baki-
mindan her turla alt ve asagi derecede yer alan insan(cik)lar icin kullanilir.
Gayatri Chakravorty Spivak’in klasiklesmis makalesine bakilmali: “Can
the Subaltern Speak?”, Marxism and the Interpretation of Culture, der. C.
Nelson ve L. Grossberg, Chicago: University of Illinois Press, 1988, s. 271-
313. Turkcede: Madun Konusabilir mi?, cev. E. Koyuncu, Ankara: Dipnot,
2020. Dipesh Chakrabarty’nin suradaki makalesine de goz atilabilir: “Ma-
duniyet Arastirmalar1 ve Post-Kolonyal Tarihyazim1”, Tarihsel Sosyoloji:
Temeller ve Tartismalar, ed. G. Delanty ve E. F. Isin, cev. U. Tatlican, Istan-
bul: Islik, 2017, s. 313-333. Yine kars. A. Kleinman, “The New Wave of Eth-
nographies in Medical Anthropology”, Writing at the Margin: Discourse
Between Anthropology and Medicine, Berkeley: University of California Press,
1997, 193-256. Yasam, bizatihi anlati ile ic icedir. Sozli tarih mesaisinin
ardindaki temel gudui de, iste soz konusu anlatisalliktir. Bu, insan kitleleri-
nin yasam deneyimleri ile tanikliklarini genisletme, tabana yayma, sivilles-
tirme olanag: da tasir. Somirgecilik gibi tahakkiim uygulamalariyla kendi
tarihi ve dilleri ile baglar1 kopartilmis olan, iyi ihtimalle resmi ve monolitik
bir anlatiya hapsedilmis olan halklarin mahrum birakildig1 asagidan tarih-
yazimi araclarini onlara iade eder. Aynur ilyasoglunun tebligine goz atila-
bilir: “Toplumsalin icinde Kurgulanan Oznenin Kendini Dile Getirme Im-
kanlar1 Olarak: Yasam Anlatilar1 ve Sozlu Tarih”, Kapitalizm ve Tiirkiye (I):
Kapitalizm, Tarih ve Ekonomi, haz. F. Ercan ve Y. Akkaya, Ankara: Dipnot,
2005, s. 167-181: “Insan yasantilarinin anlatilar olarak kayda gecisine yone-
lik girisimleri; yasamin tim kiyilarina uzanmak, buralarda deneyim ve
tanikliklar biriktirmek, yani bir tar toplumsal hafizanin, kaydetmeyenler,
yazmayanlar ve gelecege birakma imkani olmayanlar icin ve onlarla birlik-
te olusturulmasina katkida bulunmak olarak da tanimlayabiliriz.”
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acisindan da hayli ciddiye alinmasi gereken icgoruler uyandi-
rir. Roy Porter'in “hekim-merkezli” anlatinin disina hareket-
lenmeyi teklif eden klasiklesmis metni’ tam da bu ugraklari
zenginlestirmez mi? Hatta Lawrence Stone’un 1980’lere geli-
nirken “anlatinin dirilisi’ni mustulamasi ve somut insanlarin
somut deneyimleri tizerindeki 1srarli vurgusu da ayni baglama
oturur.® Asagidan (ex infra) tomurcuklanan bu taze riiseyme
dair Peter Burke, hakli olarak su doktmu yapmaist1:

[Hikaye anlaticiligi, 1980’lerde] siradan insanla, onlarin ha-
yatlarini anlamli kilma yollariyla giderek daha fazla ilgilenil-
mesiyle baglantili olarak ortaya cikmisti. Benzer sekilde tibbi
cevrelerde de giderek artan bir sekilde hastalarin hikayeleriy-
le ilgilenilmeye baslandi. Bu, hastanin bakis acisiyla daha
yakindan ilgilenilmesi ve bazi yonlerden insanlarin kendi
bedenlerini ve hastaliklarini yabancilardan, bu yabancilar
uzman doktorlar olsa bile, daha iyi bildikleri ve anladiklar:
diisiincesiyle baglantilyds.®

Bir tikel-zihinsel ve kolektif-bilissel manyetizma, birbiriyle
carpisarak kendi medcezirlerini turetmekte gibidir. Tibbi de-
dektiflik igvasinin dtesindeyizdir artik. A¢iga ¢ikan ugultu-
nun acimlanmasi gerekecektir. Iste, antropolojinin tip disipli-
niyle yakinlasirken psikiyatri verimlerine bulundugu cagri
tam da bu gerceklikten ileri gelmez mi? Nitekim antropolog
Margaret Mead de, Coming of Age in Samoa (1928) baslikli ca-
lismasinin sonraki baskilari i¢cin kaleme aldig1 ilave bolimde,

7  Bakilmali: “The Patient’s View: Doing Medical History from Below”, Theory
and Society, 14/2, 1985, s. 175-198. Ayrica bkz. J. C. Burnham, “Hastaliktan
Ac1 Ceken Kisi”, Tip Tarihi Nedir?, cev. A. O. Yildirim, Istanbul: Ishik, 2017,
s. 49-54.

8  Bakilabilir: G. G. Iggers, Yirminci Yiizyilda Tarihyazimi: Bilimsel Nesnellikten
Postmodernizme, cev. G. Cagah Giiven, Istanbul: Tiirkiye Ekonomik ve Top-
lumsal Tarih Vakfi, 2000, s. 99-102.

9  “Anlatma”, Bilgi Tarihi Nedir?, cev. T. Sivrikaya, istanbul: Islik, 2018, s. 112-
115. Klinik ozelinde ise, Aysecan Terzioglunun da tez calismalarinda sikca
atfettigi su ince derleme gozden kacirilmamali: C. Mattingly ve L. C. Garro
(ed.), Narrative and the Cultural Construction of Illness and Healing, Berkeley:
University of California Press, 2001.
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