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Sunus

Bu kitabin niivesi, yillar once yaptigim ve Tanil Boranin ilk
okudugunda zarif bir notla begenisini ilettigi Zeki Demirku-
buz ve Ugur Yucel soylesilerine dayaniyor. Sonradan Onun Gi-
bisi Gelmedi'yi (1letisim Yayinlar1, 2012) hazirlarken, Tanil bu
soylesilerin devam gibi dusuniilebilecek projesiyle cikip geldi:
Birlikte kultur ve sanat insanlariyla icinden futbolun da gecti-
gi bir soylesiler kitab1 hazirlama fikri. Bu teklifi yaptiginda ta-
rih 2012 Mart'ti. Anlastik ve yola koyulduk. Ikimiz de bir liste
yapip elimizdekileri karsilastirdik. Benim yazdigim bazi isimle-
re o serh koydu, onunkilerden bazilarina ben muhalefet ettim
ama sonucta iki tarafi da memnun eden bir liste tizerinde mu-
tabik kaldik.

Basladigimizda, “En fazla bir sene icerisinde tamamlariz,” di-
yorduk. Hizla yola koyulup t¢ soylesiyi tamamladik ama sonra
tirlu sebeplerle akamete ugradik. Ara ara hevesimiz kagsa da,
hem Tanil'in bu isten vazge¢cmemesi hem de sadece soylestigi-
miz insanlar degil dostlarimiz olarak da baktigimiz ilk konuk-
larimiza karsi olan sorumlulugumuz, bize her defasinda, “Bu
isi bitirmeliyiz,” dedirtti. Aldigimiz mecburi molanin ardindan
Tanil'in yogunlugu dolayisiyla listeyi tamamen ben devraldim.
2014 Haziranr'na denk gelen bu kararin sonrasinda, kitap bu-
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gunki haline kadar geldi. Istedigimiz ve hayal ettigimiz on bi-
ri boylece kurmus olduk.

Bu soylesiler neyi anlatir? Veya soruyu soyle de sorabiliriz:
Futbolu hala konusmaya gerek var mi1? Elbette o ¢cok bilinen ve
her yerde bolca bulunabilen haliyle yok ama konusmanin da
bambaska bicimleri olamaz m1?

Kitaptaki soylesileri okurken futbol odakli konusmalar ol-
madigini, ara ara ondan bahsedildigini goreceksiniz. “Boyle
konusulur,” diyen “bir bilen” edasindan degil, birlikte dusu-
nip cevaplar bulma hevesiyle sohbet ettigimizden dolay1. Bu-
rada hikmetli sozlerden ziyade bir bag kurabilme, baska hayat-
lar1 ve sartlar1 buna baglayabilme, konusmayanin konusmasi-
na vesile olma ve ne dusundugunii paylasmaya dair cabay1 go-
rebilirsiniz.

Futbolun hoyrat erkek dilinin icine girmemeye, kadromu-
zu genis ve renkli kurmaya 6zellikle gayret ettik. Konuklarimiz
arettiklerinden, hayatlarindan, kendilerinden, anilarindan, ai-
lelerinden ve tutkularindan bahsederken, bazi kiicuk baglanti
noktalar1 bularak bunlar futbola teyellemeye calistik. Bazilari-
ninki zaten dikilmis halde geldigi i¢in, sohbetimiz sadece dikis-
lerin nasil atildigini 6grenme cabasina donusti.

Konustuklarimizin bu kadar uzun zamana yayilmasina rag-
men kitaba dontusmesinin bir diger nedeni de genis zamanh
oluslariydi. Evvel zamanda yapilmis bir soyleside 6rnek olarak
gosterilen ya da anilan isimlere, orada bir isimden ¢ok bir me-
seleden bahsedildigini ve onun hala ayni yerde durdugunu go-
rerek dokunmadik. Umarim okuyanlar bu hususta bize hak ve-
rir. Konustugumuz tarihleri ise 6zellikle belirtmek istedik, bu
cumlelerin ne zaman soylendiginin bilinmesi mtthim bir mese-
leydi bizim icin.

Dostlarimizin biyografilerini ozellikle vermek istemedik.
Cogunlugun tanidigini, tamimayanlarin da kisa bir arastirmayla
o isim hakkinda bilgi sahibi olabilecegini dusunduk. Onun ye-
rine, biraz da kitaba renk katma niyetiyle soylesilere fotograf-
larini ekledik.

Kitaptaki Ayfer Tung soylesisi Tanil Bora’ya, digerleri bana



ait. U¢ dostumuzla yazisarak soylestik, digerleriyle yiiz yuze.
Yola ¢iktigimiz andan itibaren konustugumuz kisilerin mem-
nuniyeti de énemli bir él¢uttu bizim icin. Bu noktada ne ka-
dar basarili oldugumuz, kitabin sayfalarinda ve onlarin cevap-
larinda sakl.

Iyi bir soylesi, soru hazirlama, baglanti kurma, tevartude dus-
me kaygisi ve konusmalar1 ¢coztimlemenin otesinde baska sey-
ler de gerektiriyor. Ancak samimiyetinizi karsinizdakine akset-
tirebilirseniz ve o da buna karsilik verirse, ortaya iyi bir seyler
cikabiliyor. Hele her ne kadar takip ettiginiz biri de olsa, ilk kez
karsi karsiya geldiginiz —ya da mail kutusuna dustuguntiz— bir
insani, kisith bir surede, ustelik de ¢ok da soz almadig bir ko-
nuda konusturmak isi iyice zorlastirtyor. Bunun buiytuk ikrami-
yesi de islerinin, yazdiklarinin, cizdiklerinin ya da eyledikleri-
nin takibinde oldugunuz isimlerin gercekten de samimi ve go-
rindukleri gibi insanlar oldugunu kavramakla oluyor. Tam da
bu yiizden evlerinde, atolyelerinde, calistiklari okullarda, bil-
gisayar ekranlarinda, kafelerde hatta birahanelerde beni agir-
layan, gtivenip, zaman ayirip, “Denemekten bir zarar gelmez,”
diyerek sorularima ictenlikle cevap veren herkes... Goztimde
sahalarin ve elbette bu kitabin da yildizlar onlardir.

Son olarak; yol arkadashg: yaptigimiz Tanil Bora'ya, Iletisim
Yayinlarr'na ve elbette on bir degerli dostumuza anlay1s, sabir
ve destekleri icin tesekkur ediyorum.

CEM ZAMUR






ALPER HASANOGLU

“Eskiden maca gidip kufrederek rahatlarken
simdi insanlar mactan daha agresif cikiyorlar”

* Zamamnda “Mani oluyor halimi takrire hicabim” diye sarki-
lar yazilan bir cografyada, bugiin gelinen noktada psikiyatrinin
rolii ne olabilir sizce?

— Tabii ulke psikiyatrik ve ilacla tedavi edilmesi gereken bir
vaka haline gelmis durumda ama Freud'un soyledigi cok guzel
bir sey var: “Hayat yalnizca psikolojiyle aciklanamayacak kadar
karmasik bir seydir.” Aslinda biz psikolojiyle, psikiyatriyle ha-
yatta cok az seye dokunabiliriz. Bireylerin sorunlarini ¢ozmeye
calisabiliriz ya da sorunlarini ¢cozemezsek de kabul edebilmele-
rine veya onlarla baska tirlt basa ¢cikma stratejileri gelistirme-
lerine yardimet olabiliriz ama psikiyatrinin varolan toplumsal
sorunlarin ¢éztimune aslinda en ufak bir katkisit olmaz. Hatta
psikiyatri 6yle bir “bilim dali” ki kotiye kullanima cok acik ve
musait. Bat1 toplumlarinda da eski Sovyetik tlkelerde de cok
fazla kotuye kullanildi. 1980 sonras1 Cerrahpasa Tip Fakultesi
Psikiyatri Klinigi de bu kottuye kullanimin merkezlerinden bi-
risidir — Ben Cerrahpasaliyim. O dénemlerde solcularin ashn-
da kisilik bozuklugu olan insanlar oldugunun kanitlanmasina
yonelik calismalar yapilmisti. Ornegin Sovyetler Birliginde re-
jime itiraz edenlerin, oldurulebilecekleri ve izlendikleriyle ilgi-
li dusuncelere sahip olanlarin, hezeyan gelistirdikleri yontnde
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yeni bir sizofreni tanimu getirildi. O ytizden de rejimin kotu ol-
dugunu dustnen, mesleklerini kaybedeceklerini, izlendiklerini
ve oldurulebilecek olduklarini diistinenlerin sizofren olduguna
karar verildi. ki y1l tedavi sonrasinda, “Hala aym seyi disunii-
yor musunuz?” diye soruluyor, eger ayni seyi dustnuyorlarsa
iki y1l daha tedavi edilmelerine karar veriliyordu. Bat1 toplum-
lar1 da baska bir sekilde davrandi, Naziler dogrudan sizofrenle-
ri oldurdia. Yahudilerden once, Polonya’daki sizofrenler firina
atildi. Delilerin, escinsellerin hadim edilmesi, Ari Irk'in yarati-
labilmesi adina 6zellikle onlarin tiremesinin 6ntne gecilmesi
icin hep psikiyatri kullanildi. Psikiyatri film cekip de akciger-
lerdeki timora gorecegimiz gibi bir tani kriteri sunmadigin-
dan dolayz, istersek kottiye kullanabilecegimiz bir acikliga ve
esneklige sahip. O esneklik de eger kotuiye kullanmak istersek,
iyi bir esneklik degil tabii. Ginumiuizde de pozitif psikoloji de-
nen bir sey var mesela. Amerikan kokenli bir psikoloji, “Mutlu
olmak insanin elindedir,” diyor.

o Amerikali sagcilarin gelistirdigi bir akim...

— Evet. “Hangi kosulda yasarsaniz yasayin —isterseniz Gaz-
ze’de dogun— mutlu olabilmek sizin elinizdedir. Eger beceremi-
yorsaniz bu sizin beceriksizliginizdir,” diyor. Tabii bu, toplum-
sal kosullara hayir dememeyi, isyan etmemeyi, hicbir seye mu-
halif olmamay1 getiren bir sey: “Ben sorumluysam, neye isyan
edecegim?” Psikoterapi konusunda en fazla bilimsel calisma da
pozitif psikoloji alaninda yapiliyor. Bunun destekg¢isi de hem
Cumhuriyetcileri hem de birtakim asir tarikatlar destekleyen
sagc1 bir vakif. Bir surti bilimsel calisma yapiyorlar ve birbirle-
rini referans olarak gosteriyorlar, boylece referans gosterdikleri
bir surtt baska bilimsel calisma ortaya ¢ikmis oluyor. En niha-
yetinde pozitif psikoloji, birbirini refere ederek bilimsellesmis
ve her seyi dogru soyleyebilmis oluyor. Psikiyatri aslinda kotii-
ye kullanilmamis olsa, bireyin yasadig: toplum icinde degisti-
rebilecegi kosullar varsa onu degistirebilmesine, degistireme-
yecegi kosullar bir sekilde kabul edebilmesine ve ikisi arasin-
daki fark: anlayabilecek bir yeti gelistirebilmesine olanak sagla-
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istanbul Erkek Lisesi futbol takimi, Robert Kolej’le yapacagi dostluk magi
éncesi. Ayakta sagdan besinci Alper Hasanoglu. Sirt numarasi, ayni zamanda
Metin Tekin’in de sirt numarasi olan 11 (1985).

yan bir bilim. Bu isterseniz anayoldan yan yollara sapmaya ca-
lisanlari, anayola geri dondurmek icin de —toplum polisi gibi—
veya gercekten insanlara yardim etmek icin de kullanilabilir.

* Futbolcu ya da daha genis anlamda sorarsam sporcu danisan-
lariniz oldu mu, neleri gozlemleyebildiniz onlarda?

— Takdir edersiniz ki icerigini ve bilgilerini sizle paylasama-
sam da su kadarim soyleyebilirim: Isvicre’de iki-tic damisanim
olmustur. Ama bizi aydinlatabilmesi icin sunu soyleyebilirim,
Turkiye'de ilk doktor calistiran kuliip Besiktas olmustur. Spor
Fizyologu calistirdi. Ben Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji, de
ihtisas yaptyordum o zamanlar — demek ki 1994 falan. Gok-
han Metin adinda spor fizyolojisi kismiyla ilgilenen bir doktor
vardi, o Besiktas'in doktoru oldu. O siralar ben de baz bilgiler
edinebildim. Besiktash futbolcular akciger kapasitesi ol¢timle-
ri gibi birtakim testler yaptirmak icin geliyorlardi. Sergen, Al-
pay, Daum zamaninin Besiktas’... Almanca konusan bir strt
futbolcu oldugundan dolay: ben de yardim ediyordum. Bir de
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Gokhan, Metin ¢ok iyi Ingilizce bilmediginden arada mitidaha-
le ediyordum bazi meselelere. Oradaki ayakusti konusmalar-
dan edindigim izlenimle, entelekttel diizeyleri neredeyse hic
olmayan, cok naif, aslinda kendilerine olan guivenleri cok du-
sitk ama baskalarinin onlar1 bu kadar yukarida gormelerinden
dolay1 ne yapacaklarini sasiran gencecik insanlar olarak gor-
dum futbolculari. Bu durumda hata yapmamalar1 da mamkun
degildi.

* Basel'de yasarken, o cografyamn iyi takimlarindan biri Ba-
sel'in macina gittiniz mi, neler gozlemlediniz?

— Ben futbolu seviyorum ve Besiktashyim. Lisedeyken Istan-
bul’da uzun siire her hafta maca gittim, cok az da deplasmana.
Universitedeyken asik oldugum icin birakmisum futbol taraf-
tarligini. Basel, 150 bin kisilik bir sehir olmasina ragmen 38 bin
kisilik bir stad1 var ve her defasinda doluyor. Yani sehrin bes-
te biri o statta. Basel de iyi bir takim, 6yle olunca ben de gittim
macina. Ama size soyle soyleyeyim, maca gittigim donemlerde
tuvaletlerin les gibi oldugu Inénit Stadrnin o rezilligini ya da
ne bileyim Bursa’ya deplasmana gittigimde Bursal taraftarla-
rin arasinda kalip dayak yememek icin doksan dakika boyunca
titreyerek korku dolu bekledigim zamanlar1 hatirlayinca orasi
baska bir alemdi. Basel Stadi'na mac baslamadan on bes dakika
once giriyorsunuz, bir sarap bari var, “Guney Fransa’dan Char-
donnay alayim bir kadeh,” diyerek sarabinizi aliyorsunuz, ici-
yorsunuz sonra size ait olan numarali koltugunuza oturup ga-
yet normal bir tiyatro seyreder gibi maci seyrediyorsunuz. Ta-
bii kuciik bir kasabaya bakan dogu tribuntnde yer alan bin-bin
bes yiiz kisilik Muttenzer Kurve dedikleri atesli bir taraftar gru-
bu da var Basel'in, Eski Acik gibi. Onlar hakikaten deli gibi ba-
giriyorlar. Ama geri kalan 36.500 kisi oturuyor iyi bir hareket
yapildig1 zaman yanindakine, “Cok iyiydi degil mi?” deyip al-
kishyorlar ve seyretmeye devam ediyorlar. Futbolcular da pro-
fesyonel olarak islerini yapiyorlar, yenildikleri zaman da duy-
gusal olarak degil, “Isimizi yapamadik,” diye bundan etkileni-
yorlar. Bunun icin maglubiyet sonrasi iki giin Basel sokaklari-
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na ¢citkamamak ya da galip gelip bes gol attilarsa barlarda dola-
sip imza dagitmak gibi seyler de yok. Basel zaten kiictuctk bir
yer, gundtiz herhangi bir yerde yemek yerken futbolcular go-
rebilirsiniz. Insanlar tamisalar bile, gozlerini ozellikle kacirirlar
onlar rahatsiz etmemek icin.

* Bir soylesinizde Militer Psikiyatri’den bahsetmistiniz, peki bir
spor psikiyatrisinden bahsedilebilir mi?

— Spor psikolojisinden ve psikoterapisinden bahsedilebilir
aslinda. Bir donem bunu Futbol Federasyonu'nda yapmaya ca-
listilar ama ¢ok bir sey yapilamadi. Sonucta Isvicre’yle o sac-
ma sapan olayin oldugu mac1; hayati boyunca kirmizi kart gor-
memis Mehmet Ozdilek’in antrenoér olarak, bir futbolcuya tek-
me atmasini hatirlarsiniz. Yani o psikolojik savasi, psikiyat-
ri ekibi planladi. Ne kadar basarili oldugunu hep beraber gor-
duk. Unuttuklari en onemli sey: Isvicre bu ise profesyonel ola-
rak bakiyor, biz ise duygusal olarak bakiyoruz. Gazetelerde ¢1-
kan haberlere buradaki futbolcularin gosterdigi duygusal tep-
kiyle, oradaki futbolcunun gosterdigi dustinsel tepki arasinda
cok biuyuk bir fark var. O yiizden de daha “Istiklal Mars1” oku-
nurken Alpay’in aslinda titriyor oldugunu belki hatirlarsiniz ve
ikinci dakikada da penaltiya sebep oldu. O insanlarin duygusal
gelismisliklerini goz ardi etmemek gerekiyordu. Bir psikolojik
savasl Isvicre’ye karst kazanmak aslinda pek fazla mumkin de-
gil. Birtakim seyler var tabii ve bence olmali da ama o acayip
degisim, ¢ok ciddi bir sekilde futbolcularin ruhsal dinyasin et-
kiliyor. Bakin hatirlarsiniz —ben gazetelerde okudugum bilgiy-
le soyluyorum bunu, bir psikiyatrist olarak bir yerlerden edinil-
mis gizli bir bilgi degil- zamaninin tnli bir futbolcusu evliy-
ken Istanbul'da bir takima transfer olup tunlu bir aktristle tani-
sip birlikte oluyor ve iliskileri bittikten sonra soruyorlar: “Ni-
ye boyle bir sey yaptiniz, karinizla ve ailenizle araniz iyiydi?”
diye. O da, “Yildiz olarak parlamadan ¢nce odamda o aktristin
posteri asiliydi. Istanbul’a geldim ve onunla birlikte olma ola-
siligim oldu yani nasil birlikte olmayabilirdim,” diyor. Bu aca-
yip hizli degisimlerin kaldirilabilmesi egitim diizeyi cok dusuk
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olan sporcularda kolay degil. Sporcu bizim tlkede egitim du-
zeyi dusiik olan insandir ya; mesela Besiktas’a kolej takimi der-
lerdi, en cok iki-ti¢ tniversite okuyani vardi geri kalani lise me-
zunuydu. Yani o seviyede egitim duizeyi olan bir insanin, bu ka-
dar acayip bir degisimi kaldirabilmesi o kadar da kolay degil. O
ytzden mutlaka —ozellikle bizimki gibi bir ulkede— takim dok-
torunun gozunun bu acidan da actk olmasi, gerektiginde biri-
leriyle iletisime gecebilmesi ve baglanti halinde olabilmesi ge-
rekli, diye dustunuyorum.

* Karar vermekle ilgili bir yazinizda: “Dikkate cok yer verme-
den spontan karar verdigimizde duygusal hafizamiza sans vermis
oluyoruz,” demistiniz. Bunun tizerinden penalti atan bir oyuncu-
nun hangi koseye atacagini ve onun vurdugu topu karsilayacak
olan kalecinin karar mekanizgmasini en ¢cok duygusal hafizalar
mi1 yoksa baska saikler mi yonlendiriyor sizce?

— Gol atmay ve attirmayi seven bir sol acik olarak, hem Is-
tanbul Erkek Lisesi'nin okul takiminda hem de cok kisa bir sti-
re Istanbulspor’da futbol oynadim. O gozle de bakmaya cali-
sacagim. Penalt1 atan adama, o6rnegin Demba Ba’ya, nasil ka-
rar veriyorsunuz, diye sorduklarinda, “Penaltiy1 atmadan once
zaten koseyi secmis oluyorum ama eger benim sectigim kose-
ye dogru atlarsa, obtr tarafa atiyorum,” demisti. O elbette ye-
tenekli bir adam. Orada duyguyla hareket etmedigi asikar ama
hangi dustince ve mantik silsilesi o koseye atmaya karar verdir-
tir onu bilemem. Demek ki ashinda sezgilerini kullaniyor. Al-
manlar karinlarindan c¢ikan bir duygu olarak tanimlar bunu.
Ama bu konuda cok daha fazla calisan futbolcu da var, mesela
takimin penalticisina rakip kalecinin en ¢ok hangi koseye atla-
dig1 falan anlatlir. Boyle olunca da, 6rnegin Demba Ba en cok
sag tarafa atiyorsa, kalecinin de en ¢ok saga atladig: biliniyorsa,
dogal olarak akl basinda bir antrenor sol tarafi hedefleyen elli
tane penalt attirarak ¢calistirmalidir, diye dustniyorum.

e Soylesilerinizden birinde intiharin, umut yitimiyle ilgisinden
bahsediyorsunuz. O séylesinizde, “Psikanalist Karen Honey, nev-
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rozlarin olusumunda icinde bulunulan kiiltiirel ortamin 6nemine
isaret eder,” demistiniz. Acikcast bu toplumda tam da bu devirde
intihar vakalarinda artis olmamasi sasirtiyor insani. Bu tevekkiile
dayali bir dogu toplumu olmakla da aciklanamiyor sanki nedir in-
sanlart tutan, pek bir umut da goriinmezken sizce?

— Biz bu istatistiki bilgiye gercekten sahip degiliz aslinda.
Ama ben son zamanlarda cok sik olarak kopriide intihar olasi-
1ig1 nedeniyle trafigin durdugunu gorayorum. Intihar edenler
trafigi hic tkamazlar, gidip atlarlar. “Atlayacagim,” deyip, ora-
ya gidip, insanlar1 toplayip intihar girisiminde bulunan ve in-
tihar riski bulunan insan sayist ¢cok artt1 bence. Istanbulun iki
yakast arasinda gidip geldigimden dolay1 bunu net olarak goz-
lemleyebiliyorum. Yani o konuda ben ¢cok emin degilim, inti-
har sayisinda degil ama intihar girisimi sayisinda bir degisiklik
olabilir. Bunun disinda bu toplumun —bizim bakis acimizla bir
strd sey cok rahatsiz edici olabilir ama— tlkenin cogunlugunu
olusturan kesim gidisattan memnun. Hatta kendilerini ¢cok da-
ha guvende hissettikleri —her anlamda— kendilerini koruyabile-
cek, bagirip ¢agiran ona buna, “One minute” falan diyebilen bir
babanin oldugu bir toplumda yasiyorlar. Amerikan baskaniy-
la ayn1 boyda, birbirlerinin dirseklerini tutarak, gozlerinin ici-
ne bakabilen bir adam var tlkenin basinda. Boyle olunca o ka-
dar da guvensiz hissetmiyor insanlar kendilerini. Yani, “Gide-
riz Suriyeyi gerekirse ezer, geceriz. Yapmiyorsak bu bizim bu-
yuklugumuzle ilgili bir sey,” durumu gibi. Diger kesim olan
—egitim duizeyi ytuiksek olan demek zorundayiz— sekiiler kesim-
de ise umut kapisinin kapanmasi daha zor olabilir. Cunku egi-
tim duzeyi yiksek olan insanlar, her zaman icin baska kacis
noktalar1 da bulabiliyor — eger ciddi bir depresyon hastas1 de-
gilse. O zaman zaten bir beyin hastalig1 vardir onun egitim du-
zeyiyle ilgisi olmaz. Ama yalnizca icinde bulundugunuz top-
lumsal kosullar nedeniyle 6lim dusiincesi, hayatin manasinin
yitimi gibi seyler bence okuyan, yazan, miizik yapan, dinleyen,
asik olan insanlarin arasinda daha az ortaya cikar. Cunku algl
kapisinin ve umudun azalmasi o kadar kolay olmayabilir.
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