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Girig

Psikanaliz, 19. ytizyilin sonu ve 20. ytizyilin basinda yeni bir psi-
koloji alan1 olarak ortaya ¢cikmistir. Bizzat psikoloji alaninin temel
koordinatlarini kokten degistiren devrimci bir olaydir bu. Dolay1-
styla daha yakindan bakildiginda, psikanalize aitmis gibi gortinen
s0z konusu alanin ne oldugu oldukea belirsiz bir hal alir: Psikana-
lizin esas olarak doga bilimleri alanina mi1 yoksa felsefe ve kultur
bilimleri alanina m1 ait oldugu tartismasi surtp gidecek ve bir
tarla sonuclanmayacaktr cinka.. Bu anlamda psikanalizin huzur-
suz bir teori oldugu soylenebilir pekala. Kendi 6zgul sahasina,
yerlesmek istedigi yere tam karar veremeyen, tam yerlesir gibi ol-
dugu her seferinde oradan tasan, daima daha otesine uzanmak
isteyen gerilimli bir teori. Ama soz konusu huzursuzluk ve anksi-
yete onu miitemadiyen durten, motive eden en 6nemli guctir de
sanki. Topluma, insanlar arasi iliskilere, politikaya, diger disiplin-
lere uzanmaktan, bulasmaktan geri duramamasi bu ytuzden belki
de. Su da var tabii ki: Insan sonsuz ve indirgenemez bir varlik. Ne
sadece biyolojik bir varlik, ne sadece kultur ve dil varligi, ne de
toplumsal bir varlik. Ayni zamanda timunin toplami, timuna
icererek/kapsayarak asan, sonsuz, indirgenemez ve dinamik bir
varlik. Psikanalizin genis bir kavramlar havuzuna sahip olmasi,
hem doga bilimleri hem de felsefe ve insan bilimleri alanina ait
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kavramlarla dustiinmesi, calismasi ve onlar1 yeni bir cercevede bir-
birine eklemlemesi mecburiyeti bir de bu ytizden demek ki.
Bizatihi bilim kavramini sorunsallastiran ve krize strikleyen
bir durumdur bu. Icat ettigi, gelistirdigi ve yeniden tanimladig1
kavram, gozlem, icgort, iliski ve yapilarla psikanaliz, giderek in-
san varolusuna iliskin kavrayisimizi, kultar, toplum ve hayat
hakkindaki dustiinme bicimlerimizi 6nemli 6lcude etkileyen ve
donisturen bir derinlik kazanmistir. Siyaset ve toplum teorileri-
ne, diger insan bilimlerine ve felsefeye acildig1 ve sizdig1 ol¢ude;
bilincdist, Oidipus karmasasi, narsisizm, nevroz, bastirma, basti-
rilanin geri donts, cinsel arzu, zevk vb. kavramlarinin giindelik
dil ve konusmalardaki yayginlig: olciistinde psikanalizin modern
bireyi kendi imgesinde yaratmis oldugu bile ileri surtlebilir.
Freud, kendisine basvuran hastalarin 1stiraplarinin, o gtune
kadar “sacma” ve “anlamsiz” olarak gorulip 6nemsenmeyen ve
klinik bir ilgi ve merakin nesnesi olarak gorilmeyen semptomla-
rinin aslinda askiya alinmis ve/veya bastirilmis, ya da uygun soz-
ctiklerinden ve baglamlarindan mahrum edilmis hikayeler oldu-
gunu fark ettigi olctude yeni bir bilgi alan1 acar. Giderek o semp-
tomlarin ve diger bazi olusumlarin (dil siircmeleri, sakar eylemler,
rityalar vb.) baska bir yerin, Otekinin séylemi oldugunu kesfede-
rek, egonun/selfin soyleminden tamamen farkl bir sdylem treten
o Oteki yeri/Otekini (bilincdisin) kendi isleyis yasalari, kendi
zamani ve tarihi, 6zgul bir yapisi ve ritmi olan teorik bir bilgi
nesnesi olarak tanimlayarak adim adim insa eder psikanalizi.
Boylece soz konusu ifadelerin, soylediklerimizin ve sergiledigi-
miz davranislarin énemli 6l¢iide, bilingli soylem ve farkindalikla-
rimizin goruntr dokusuna sikica islemis, sizmis bilincdist boyut
tarafindan bicimlendirildigini fark eder. Bu anlamda belki de en
onemli icgorusi ve gozlemi, insan varliklarinin daima bildikle-
rinden daha fazlasim soyledikleri olur. Belli bir acidan ttim teori-
sinin yaslandig1 temel kaide olan bilin¢disi fikridir bu: I¢imizdeki
bir yap1 ya da kuvvet olarak var olan ve buna ragmen kontroli-
muz altinda olmayan, kendimizin bir parcast olarak bilin¢disi.
Bazi fikir, hatira, izlenim ve imgeler dylesine aci verici, tehdit
edici ve kafa karistirict olabilir ki, bilincli zihnimiz onlar1 nasil
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ele alacagini, nasil isleyecegini bilemez. O ytizden bastirmaya
maruz kalirlar. “Bastirma kurami psikanalizin tizerine insa edil-
digi mihenk tasidir.”

Freud, stuphesiz ki o giine kadar felsefenin ve edebiyatin zaten
“bildigi” bir kitay1, bilincdis1 kitasini bilimsel bilgiye acarak, icat
ettigi bu yeni disiplin icin yine 6zgul bir inceleme yontemi (bir
dizi denemeden, hipnozdan, abreaction tekniginden filan sonra
serbest cagrisim yontemini/teknigini) onerir. Bunlarin timuni
bir stire ve mecburen elinin altinda hazir buldugu, diger disiplin-
lerden 6diing alinmis kavramlarla yapar. Yeni bir alan1 bilgiye
acan butiin insanlarin trajik kaderidir bu. Kendi ozgul kavramla-
rin1 ancak bir stire sonra, belli bir epistemolojik kopus ugragin-
dan sonra insa etmeye baslarlar. Freud’'un nasil 6zenli ve hayran-
lik uyandiric1 bir cabayla bu olay1 gerceklestirdigini, nasil bir te-
orik faaliyet, nasil bir teorik insa ve soyutlama streci yuruttiagi-
nu gormek icin Riyalarin Yorumunun VIIL. bolumu tekrar tekrar
okunmalidir 6rnegin.

Freud, kulttrtimuizde insani deneyim acisindan énem tasiyan
hemen her konuya iliskin yerlesik ve hakim ac¢iklama ve tanimla-
malar1 yerinden etmeyi ve en temelde kendi kimligimizi nasil
olusturdugumuzu, bunun bedensel ve/veya durtisel sureclerimi-
zin olaylari, donemecleri ve diizenlenmesiyle nasil bir arada ger-
ceklestigini anlamay1 amacladig icin muthis bir merak ve ilgi
yelpazesine sahipti: cinsellik, saldirganlik, sapikliklar, haz ve
zevk, narsisizm, kay1p, yas, melankoli, paranoya, fobi, anksiyete,
savunma duizenekleri vb.

Tuamuyle caresiz ve cevresine muhtac¢/bagimli, dolayisiyla tam
olarak uyumsuz (disadapte) bir hayvan olarak diinyaya gelmis
olmamiz karsisinda mikemmel bir tepki olarak kultura ve dili
yaratmis, o caresizlik ve muhtacligi muthis bir astinluk ve ayri-
caliga donisturmiis olmamizi, bu dil ve kultar varhiginin sertuve-
nini ve akibetlerini merak etmistir. Thtiyac ve arzularimizin dille
kaim oldugunu, sozciiklerin o ihtiyac ve arzularin araclari oldu-
gundan hareketle dil olmadan tarih olamayacagini dustinmustur.
Biyolojik/maddi varligimizi neredeyse ikincillestiren ve onun ya-
macinda gelisse de ondan o6zerkleserek insana haysiyetli varolu-
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sunu bahseden bu simgesel boyutu ve derinligi ete kemige biirtin-
durmeye calismistir.

Bireylerin ve toplumlarin kendilerini nicin daima sabote et-
tiklerini, nicin kendilerini kendi zevklerinden mahrum ettikle-
rini, nicin her seferinde ayni musibetlerle kendilerine zulmet-
tiklerini merak etmis, insan ruhunun 6lim ve yasam durtuleri
(Eros ile Thanatos) arasindaki bir muicadele icinde kendi icinde
bolinmis, tam ortadan yarilmis oldugunu, bu miicadelenin bi-
reyi daimi bir tatminsizlik sinirinda tutsak edisinin sire¢ ve
yordamlarini anlamaya calismistir. Kendimizi yikima ugratma-
nin ve habis bir sucluluk hissiyle kahretmenin, hazdan kacin-
manin bicimlerini incelemistir. Durttler ile uygarlik arasindaki
uyusmazliklari, saldirganhk durtilerinin stiper-egonun yerles-
mesiyle yuceltilmesini vb. incelemistir. Cinku orada kalmakla
yetinmemis, birinci topografyaya (“bilin¢-bilin¢oncesi-bilin¢di-
s1”) ek olarak “id-ego-stuperego”dan mutesekkil ikinci topograf-
yayl icat etmistir.

Su notu da ekleyelim: Psikanaliz ve Freud, bilin¢disina iliskin
gelistirilen ve ortaya konan baz1 betimleme, gozlem ve icatlarin
noro-bilimsel karsiliklarinin neler oldugu ya da psikanalitik teda-
vinin ne ol¢iide etkili oldugu sorularinin ¢ok otesinde konumlan-
dirilmalidir. Sadece Freud’a ve psikanalize iliskin stiregiden ve
hic eksilmeyen konusma ve tartisma istahimiz dustunaldugunde
bile, belki de onun fikirleri hayatlarimizin, ac1 ve 1stiraplarimizin,
gecmiste ne oldugumuz ve ne istedigimizin, gelecekte ne istedigi-
miz ve nelerden korktugumuzun, timit ve hayal kirikliklarimizin
tam merkezinde, sandigimizdan ¢ok daha fazla icindedir.

Tekrar tekrar vurgulanmasi ve 1skalanmamasi gereken husus
sudur: Psikanaliz oncelikle bir konusma terapisi olarak, yani dilin
duzeninde sozciiklerle yurutulen bir terapi bicimi olarak klinik-
ten dogmustur. Psikanaliz icin klinik daima temel kaide, cipa ve
referans noktasi olagelmistir. Bir de soyle sdyleyelim: Freudun
as1l derdi, mesguliyeti ve onceligi daima, kendisine basvuran his-
terik hastalarin ac1 ve caresizlikleri olmustur. Tutkulu bir merak-
la o gine degin gormezden gelinen ve 6nemsenmeyen ruhsal 1sti-
rabi tanimaya, sebepleri, kaynaklari, olus sturecleri ve baglamlari-
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n1 anlamaya calismistir. Freud¢u merak ve ¢aba ruhsal 1stiraba
itibarini ve haysiyetini iade eden en onemli tarihsel jesttir.
Freud'un insa ettigi tim teorik yapiyi, basta bilincdis1 olmak
tizere kesif ve icat ettigi tim kavramlar1 bu soylu ¢abanin bir yan
urant, o cabayi geri-dontslu bicimde anlamlandirmak tizere tire-
tilmis etkiler olarak dustunebiliriz pekala.

Klinigin maddesini ve zeminini olusturan, klinigi var eden
ruhsal aci, insanin yasadig1 ruhsal 1stirap, zorluk ve acmazlar,
cehaleti, sefaleti, yoksunlugu, caresizligi (nasil adlandirirsak ad-
landiralim) cok genis bir yelpazeye yayiliyor. Hep ayni hatalari ve
iliskileri tekrarlamaktan, kendimize kars1 acimasiz olmaktan,
ideal, ve amaclarimizi kaybetmis hissetmekten, hayatimizda bir
anlam bulamamaktan, bir turli istedigimiz gibi yasayamamaktan
kaynaklanan tatminsizlik ve hiisranlardan, hayatimiza hukme-
den “irrasyonel” fantazilerin, utang ve sucluluk duygularinin fel¢
edici etkilerinden, kim oldugumuzu bilememekten, kayip ve ay-
riliklarimiz karsisinda darmadagin olmaktan, yas tutmay1 bilme-
mekten, kontrolun bizde olmadig1 duygusundan, hayatimizi zehir
eden siradan korku ve kaygilardan, yani icimizde cereyan eden
ama nedenlerini bilmedigimiz onca muskulattan major psikiyat-
rik bozukluklara uzanan cok genis bir yelpaze.

Dolayisiyla herhangi bir klinik teori, psikoterapi teknigi/yakla-
sim1 tutarl ve butinliklu olarak bir insan gortsi ortaya koyan
bir psikoloji teorisine yaslanmalidir. Kendi nesnesini acikea ta-
nimlamis ve sinirlarini ¢izmis, o nesnenin inceleme yontemini ve
teorisini olusturmus ve ancak buna uygun bir teknik onermis
olmalidir. Psikanalitik teorinin o nesnesi bilincdisidir. Yasam ve
olum durtilerinin oteki/ler ile iliski icinde yapilanarak ve edim-
selleserek insan ruhunu katetmesidir.

Freud'un daha sonra 6nemli takipcileri olmus ve her biri kendi
ozgun katkilariyla psikanalitik teoriyi zenginlestirmislerdir. Bun-
larin bagslicalari; Anna Freud, Heinz Hartmann, David Rapaport,
Ernst Kris, Rudolph Loewenstein ve Amerikan Ego Psikolojisi
Okulu; Melanie Klein, Donald W. Winnicott, Wilfred R. Bion ve
Ingiliz Nesne Iliskileri Okulu; Heinz Kohut ve Benlik (self) Psiko-
lojisi Okulu; iliskisel psikanaliz, ¢znellikler-aras1 psikanaliz
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okullaridir. Her biri Freud’un yeterince egilmedigi, eksik biraktig:
konulara (Oidipus-6ncesi donem, Annenin rolad ve énemi gibi)
yonelmis, psikanalizin alanini genisletmislerdir.

Jacques Lacan'in “Freud’a Doniis” sloganiyla baslattig: girisim,
gelistirdigi kavramlar ve olusturdugu teorik yapiya timiyle ayr1
bir yer ayrilmalidir bana gore. Ctinki bu asil olarak, Freudcu dev-
rimin gercek ruhuna yeniden geri donme, psikanalizi yeniden
kesfetme girisimidir. Ayn1 zamanda, Freud’'un eserinde ortuk,
ham, islenmemis ve gelistirilmemis ntveler halinde bulunan icgo-
i, gozlem, kesif ve icatlarin titizlikle pesine dustlmesi, islenme-
si ve tamamina erdirilmesidir. Lacan’in yapisalc1 dilbilimin imkan
ve araclarini da kullanarak gerceklestirdigi yaratict mudahale ve
kavramlar; “6zne teorisi”, “Oidipus karmasasinin paternal meta-
for teorisi araciligiyla yeniden formiule edilmesi”, “imgesel/simge-
sel/gercek diizenler” anlayisi, “6teki, Babanin Adi, fallus, jouis-
sance, nesne a” kavramlari Freudcu teori ve pratikteki tikanma ve
sapma noktalariyla kararli bir sekilde ytizlesme ve onlar1 asmaya
donuk radikal bir cabanin sonuclaridir.

Yeni oznellik bicimlerinin, yeni dustince, duygu ve davranis
kaliplarinin ortaya ¢iktigi bir zaman bu. Insanlik durumunun
maruz kaldig: tarihsel mutasyonun yeni bir ruhsal ekonomi ya-
ratt1g1, yeni ruhsal 1stirap bicimlerinin ortaya ¢iktigi bir donem.
Sapkinligin, sapkin ruhsal yapinin, aklin sapkin bicimlerinin si-
radanlasip yayginlastig1 bir donem. Bu ytizden psikanaliz uzeri-
ne, psikanalizin temel kavramlari tizerine en bastan ve derinle-
mesine dusinmemiz gerekiyor. Belki de yeni ruhsal ekonomiyi,
yeni 0znellik ve ruhsal 1stirap bicimlerini yaratici bicimde dustn-
mek icin timuyle yeni kavramlara ihtiyacimiz var. Canku belki
de var olan kavram ve yapilar bazen bir engele donusebiliyor ve
ortaya ¢ikan yeni egilimleri, yeni yap1 ve iliskileri hakkini vererek
gormemizi ve kavramamizi zorlastiriyor. Bir insanlik krizinin
tam ortasinda oldugumuz, kolektif bicimde yeni bir insanlik kai-
desi olusturarak kendimizi yeniden insanlik olarak kavramanin
ve tarif etmenin yeni ara¢ ve usullerini yaratma ddeviyle karsi
karsiya oldugumuz bir zamanda, bu 6devle ic ice gecen, ortiisen,
buttinlesen bir seyden soz ediyoruz demek ki.
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Buradaki yazilarin tamami psikanalizin teorik bir nesneye do-
nusturerek yeniden tanimladig: ve inceledigi konular: ele alan,
belli acilardan onlara yaklasmaya calisan yazilar. Bilin¢disi, Oidi-
pus karmasasi, narsisizm, ego, arzu, eksik, yasak, durtu, zevk,
haz gibi psikanaliz sahasini kateden 6zgul konu ve kavramlar
yaninda politika, aile, toplum, toplumsal iligkiler tzerine dustn-
meye, bunlar1 merak etmeye, yeni sorular sormaya calistyor. Hem
bu ytuzden hem de uzun bir déoneme yayilmis olmalar1 nedeniyle
dogrusal ve tutarl bir bicimde gelisen bir dustunce zincirini takip
etmiyor. Yer yer kendilerini tekrar edip kendileriyle celisiyor, 1s-
rarla ve farkh bicimlerde ayni1 meselelere geri doniiyor, bazen de
nereye varacagini bilmeden belli hatlar1 ve temalar1 izliyor. Umu-
yorum ki, asgari bir butinlik ve tutarlilik icinde olduklar: fikri,
yalnizca benim zihnime ait bir kuruntudan, benim kapildigim bir
yanilsamadan ibaret degildir.

Dikkat, konsantrasyon, motor beceri ve cabukluk gibi onca
marifet bazen bir araya gelip essiz bir yetenek olusturuyor. O
yetenegini ve zamanini benimle comertce paylastigi ve gtinler
haftalar boyunca tstesinden gelemeyerek debelenip duracagim
isleri her seferinde dakikalar icinde halledip yoluna koydugu icin
Husnu Abbas’a tesekkur ediyorum.

Kitab1 bastan sona 6zenle okuyarak fazlalik ve asiriliklardan
kurtulmami sagladigy, incelikle ytireklendirdigi, beni kirmayarak
bir Sonsdz yazip hediye ettigi icin Aksu Bora’ya miutesekkirim.
Onun mudahaleleri ve onerileriyle her sey yerli yerine oturdu,
daha eksiksiz oldu.
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