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TESEKKUR

Bu kitap, uzun yillar icinde ve cesitli arastirma projeleri
sonucunda ortaya ¢ikti. 2012-2015 yillarinda Fritz-Thys-
sen Vakf1 “yiyen 6zne” konulu projemizi finanse etti. Fritz-
Thyssen Vakfinin yani sira “Bilim ve Toplum I¢in Temel
Meseleler” sosyal tesvik dizisi kapsaminda 2015-2019 ara-
s1 “Modernitede Beslenme, Saglik ve Sosyal Dtizen: Almanya
ve ABD” adli projeyi comertce destekleyen Volkswagen Vak-
frna da minnettarim. 2018 bahar yariyilinda temel meseleler
projesi dahilinde aldigim 6gretim tiyelerine yonelik bu aras-
tirma destegi olmasaydi, bu kitab1 bitiremezdim.

Kitabin metni tizerinde calisirken cok sayida meslekta-
simdan ve arkadasimdan onemli geribildirimler aldim. Er-
furt Universitesinde Kuzey Amerika tarihi kolokyumu ve
Virginia, Charlottesville’'den Yeni Zelanda, Dunedin’e kadar
katldigim cesitli dersler cok ilham vericiydi. Otago Univer-
sitesi, 2017 ilkbaharinda William Evans bursuyla Beden Egi-
timi, Spor ve Egzersiz Bilimleri Bolumi’'nde konuk olarak
bulunmami sagladi. Boylece projeyi orada yogun bir sekil-
de tartisip ilerletebildim. Doug Booth’a buytik destegi, ha-
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rikulade konukseverligi ve cesitli atolye calismalari ile pek
cok kahve molasinda yaptug: katkilar icin tesekkur ede-
rim. Ayrica metnin cesitli kistmlarim ve versiyonlarini oku-
yup benimle tartisan Stefanie Buttner, Katharina Dahl, Pau-
la Dahl, Tristan Dohnt, Norbert Finzsch, Laura-Elena Keck,
Tae-Jun Kim, Olaf von dem Knesebeck, Nina Mackert, Ire-
ne Martschukat, Maren Mohring, Stefan Offermann, Tan-
ja Robnik, Olaf Stieglitz, Heiko Stoff, Paula-Irene Villa ve
Simon Wendt'e de tesekkur borcluyum. Paula Dahl, Nina
Mackert ve Irene Martschukat kitap metninin tamami tze-
rinde calistilar; Maria Matthes ve Viviann Wilmot bilgi aras-
tirmalarimda ve son okumada yanimda oldular — sizin yar-
diminiz olmasa bu kitap ortaya ¢ikmazdi!

Son olarak, onemli bir tesekkuramu Alex, Andy, Bille,
Dirk, Flo, Harry, Jorg, Matthias, Paddy, Reemt, Sebastian,
Silke’ye ve Hamburg'un etrafinda ve Avrupa’nin geri kala-
ninda yaptiklar1 binlerce kilometre icin Team Altona’daki
diger arkadaslara gonderiyorum.



GIRIS

Fitness Gagi

Fitness' caginda yasiyoruz. Maraton kosularinda ve herke-
se acik bisiklet yarislarinda on binlerce kisi start aliyor, mil-
yonlarca insan aksamlar1 parkta tur atiyor ya da spor salo-
nunda antrenman yapiyor, halter kaldiriyor, viicut gelistir-
me aletleriyle calisiyor ya da yoga yapiyor. Ayrica akdtif tatil-
ler hi¢c bu kadar popiler olmamisti. 1970’te boyle bir sey du-
sunulemezdi bile. Trekking tatilleri emeklilere gore bir sey-
di, ruzgar sorfu daha yeni icat edilmisti, Berlin Maratonu
henuz yapilmaya baslamamisti. Yetiskinlerin pek azi bisik-
let sahibiydi, fitness salonlarinin sayis1 Almanya’da ve hat-
ta ABD’de bile parmakla sayilabilecek seviyedeydi. Ancak o
gunden bu yana fitness patlamas1 yasaniyor. Fitness pazari-
nin boyutlarini goziimiiztin 6ntne getirmemiz yeter. Sadece
Almanya’da bile aktif yasayanlar (ve aktif goriinmek isteyen-
ler ya da en azindan aktif yasama hedefini secenler) 2015 y1-
linda 50 milyar eurodan fazla paray1 yurtyus ayakkabilar: ve
fonksiyonel giysiler, dambullar, karbon bisikletler, enerji ice-

1 Ingilizce fitness kelimesinin sozlitk karsihigy elverislilik, fiziksel uygunluk,
uyum guict olsa da, giinlitk hayatta bedenen formda olma, zindelik, saghkl
yasam anlamlarinda kullanilir — e.n.



cekleri ve diyet gidalar gibi fitness tirtinlerine harcadilar. Yi-
ne fitness kurslar ve aktif tatiller, antrenman dergileri ve ki-
taplari, telefon ve bilgisayar uygulamalar1 ve teknoloji arac-
lar1 da cok ragbette. Kyla Itsiness gibi fitness yildizlarinin
—adin1 sadece bir surt fitness tinlistunt temsilen antyorum—
Instagram’da milyonlarca takipcisi var. Sturekli egzersizle bi-
cimlenmis bedenlerin resimleri sosyal medyada tiklama re-
korlar kirtyor.?

“Fit” olmak i¢in cabalayan insanlarin ortak yani aktif ol-
malari, ancak pek azinin dernek ya da kuluplerde orgutla
olmalaridir. Belirli bir klasmanda ya da ligde yarismiyorlar,
dertleri neredeyse hicbir zaman kazanmak degil, ama yine
de hepsi bir sekilde daha iyi olmak istiyorlar. 19. ytuzyil or-
talarinda Ingiltere’de® ortaya ¢ikip dinyaya yayildig: haliyle
orgutli rekabetci spor anlaminda spor yapmiyorlar.

Fitness yapanlar madalya kazanmak pesinde degiller. Fit-
ness calismasinin hedefi formda bir bedendir. O da, spor fa-
aliyetlerinin cok Otelerini isaret eden, birbirinden farkli ve
birbirleriyle kismen ortusen gucleri, becerileri ve idealleri
temsil eder. Bunlar arasinda saglik ve gunlik yasamda ve is-
yerinde performans kapasitesini, iretkenligi ve miicadele is-
tegini, cinsel iktidari, ince bedenli olmay1 ve normlara gore
guzel gorunmeyi saymamiz gerekiyor. Ayrica “dogru olan1”
ve kendisi icin “iyi bir sey” yapmak, kendi icindeki “en iyi-
yi” ortaya ¢ikarmak ve bunlardan dolay: takdir edilmek de
s0z konusu. Kimi zaman da hareket etmenin ve aktif olma-
nin sevinci etken olur. Burada farkh giiduler ayni anda etki-
li olabilir, birbirini dislamazlar.

2 Bir “ekonomi faktori olarak spor” icin bkz. Informationen aus dem Institut
der deutschen Wirtschaft 12 (7 Haziran 2018), https://www.iwd.de/fileadmin/
iwd_Archiv/2018_Archiv/ iwd1218.pdf; ayrica bkz. Kayla Itsines’in Instagram
hesabi, https://www.instagram.com/kayla_itsines/?hl=en

3 Gruneau, Sport & Modernity; Eisenberg, “English Sports” und deutsche Biirger;
Eisenberg, Die Entdeckung des Sports.
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Fitness arayis1,* ayn1 zamanda giderek sismanlayan beden-
lerden yakinilan bir kultaran ve toplumun parcasidir. 21.
yuzyilda sismanlik salgin hastalik olarak nitelendirilmekte
ve tip 2 diyabet ile kalp damar hastaliklar strekli gindem
konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle Baul toplumlar-
da, fakat artik tim dinyada da, hareket azliginin “korkutu-
cu boyutlara™ ulasug sikca dile getiriliyor. “Masa bas ya-
sam tarz1” ve ayrica sagliksiz, kalori yogun beslenme, gittik-
ce artan sismanligin ana nedenleri sayiliyor. Yani bir yan-
dan fitness kulturi var, 6te yandan da hareket azhigindan ve
hizla yayilan fatness’ten (sismanliktan) kaygi duyuluyor. 11k
bakista celiskili gibi gortiinen bu duruma daha yakindan ba-
kilinca, bunlarin tek bir toplumsal olgunun parcalar1 oldu-
gu anlasilir. Merkezinde de kendi sorumluluguyla hareket
eden, performans gostermeye istekli ve bu kapasiteye sahip
birey yer alir. Bu madalyonun iki yuzu de (fitness kulturu
de, yag baglamaktan duyulan korku da) bedeni tzerinde ha-
kimiyet kurabilen (ya da kuramayan) benligin basaris: etra-
finda donuayor. Fitness eksikligi, (post) modern toplumlarin
kiyamet alametidir.

Fitness cagini tam anlayabilmek icin bu kitapta tarihe goz
atacagiz. Bugiine dair soruyu tarihsel olarak sormak, tarihi
“glinimuzin icerisinde bicimlendirildigi” alan® olarak kav-
ramak demektir. Bugintumuzu kavrayabilmek, problemle-
rini ve paradigmalarini tanimlayabilmek ve cekismeli tartis-
malarina katilabilmek icin tarihe basvurmamiz gerekiyor.

Bu da, fitness konusunu ozgur, kendi sorumluluguyla ha-

4 “Fitness arayis1” ile Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi'nde yer alan “mutlulugu
arama” hakkina aufta bulunuyorum. Bunun icin ayrica bkz. bu kitabin Ikinci
Bolumii ve Martschukat, “The Pursuit of Fitness”.

5 Ornegin Werner Bartens, “Krankhaft sesshaft. Der Bewegungsmangel hat
weltweit erschreckende AusmafSe angenommen”, SZ, 6 Eylul 2018, s. 14; Al-
manya'yla ilgili olarak bkz. Frobose vd., Der DKV-Report 2018; Guthold vd.,
Worldwide Trends in Insufficient Physical Activity.

6 Editoryal, Geschichte der Gegenwart.
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reket eden birey projesiyle ve onun tarihiyle iliskilendirmek
demektir. Canku bu kitapta goriilecegi gibi, fitness kisinin
kendi sorumlulugunu ustlenerek yasamasini temsil ediyor
ve bunu bir ideal olarak pekistirmeye hizmet ediyor. Fit-
ness tarihini yazmak ayrica, rekabet ve performansin tarih-
sel konjonktirlerini irdelemek ve onlarin modern toplum-
lar icin onemini ve nasil 6rgutlendigini ve tek tek insanla-
rin bunlara nasil katldigini sormak da demektir. Bu cerce-
vede beden bicimi ve saglik, ayrica bunlarin birbirine orani
onemli parametrelerdir. Ama fitnessin tarihi ozellikle de, be-
denin toplumsal tarihi olarak da bir tarihtir: bedenin deger
ve normlarinin, bilgi ve soylem duzenlerinin, temsillerinin
ve cisimlestirmelerinin, teknolojilerinin ve pratiklerinin ta-
rihi. Boyle bir beden tarihi, insanlarin nasil bedenleri aracili-
gryla toplumla iliski icine sokuldugunu ve bizzat kendileri-
nin de bunu nasil yaptugim gosterir.’

Benim gozlemlerim, yakin tarihin 19701i yillardan bu ya-
na olan kismina yogunlasiyor. Son yarim ytizyil fitness cagi
olarak sayilabilir ve bunun neoliberalizmin c¢agiyla cakisma-
st hi¢ de tesaduf degil. Neoliberalizm burada genel bir muca-
dele alam kavramim degil, daha ziyade her seyden once pi-
yasa modelini esas alan, hayattaki her seyi bir rekabet duru-
mu olarak yorumlayan ve insanlara, 6zgurliklerini basari-
I1 bir sekilde kullanma cagris1 yapan bir donemi nitelendiri-
yor. Dolayisiyla neoliberalizm, toplumu ve 6zneleri dusun-
menin, onlarin davranislarini anlamanin ve uygun ya da uy-
gunsuz olarak siniflandirmanin belirli bir tarzini tanimlar.
Birey kendi tizerinde calismali, hayatinin kontrolunt elinde
tutmaly, fit hale gelmeli, en iyi performansi gostermeye calis-
mal1 ve bunu kelimenin tam anlamiyla cisimlestirmelidir. Bu

7 Ozellikle bkz. Netzwerk Korper (yay.), What Can a Body Do?. Ayrica Body Poli-
tics: Zeitschrift fiir Korpergeschichte, http://bodypolitics.de/de/ uber-die-zeitsch-
rift/ (3 Ekim 2018) dergisinde yayimlanan cok sayida yazi; kendi zaman icin
cigir acicl bir eser olarak da: Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit.
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dayatma, neoliberalizmde daha once hi¢ gorulmedik bir sid-
dette ortaya ¢ikt1.® Fitness her yerde. Michel Foucaultnun
kavramlariyla ifade edersek, fitness bir dispozitif; dolayisiyla
soylemleri ve pratikleri, kurumlan ve seyleri, binalar ve alt-
yapilari, idari tedbirleri, siyasal programlar1 ve daha pek ¢ok
seyi, bir donemi bicimlendirecek bir gtic olusturacak sekil-
de birbirine baglayan guctur.’

Ancak fitness cagini anlayabilmek icin tarihte daha geriye
gidiyorum. Kimi yerde izler 18. yuzyila kadar uzaniyor; or-
negin ozgurlik ve kendi kaderini tayin etme fikri ya da as-
ker bedeninin disiplin altina alinmasi s6z konusu oldugun-
da. Ama sadece asker degil, yeni yurttas da disiplinli ve dik
duruslu olmali; soylular gibi semirmis, dejenere ve beden-
sel olarak hantal ya da alt stmiflar gibi yipranmis ve beli bu-
kitk olmamaliydi.”® 19. ytuzyilin ortalar da fitnessin tarihin-
de ozel ilgiyi hak ediyor. Bu donem, Darwinizmin, “en iyi-
nin hayatta kalmasi1”nin ve doga geregi rekabet fikrinin orta-
ya ¢iktigl zamandir. 1900 baslarinda, modern toplumlar ilk
defa bir fitness cilginligi yasadi. Ayni1 donemde modern top-
lumlarin astinde bir kriz senaryosu kabusu vardi ve bu, be-
denin krizi olarak da hissediliyordu. 19. ytiizyiln ikinci ya-
rist ve 20. yiizyilin erken donemi, fitnessin yakin tarihi aci-
sindan pek cok bakimdan fasizm ve Nasyonal Sosyalizmin
beden ve basar1 tapinmasindan daha yol gostericidir. 1950’li
ve 1960l yillar da siklikla incelemelerin odagina yerlesir.
Kriz ve savas yillarinin ardindan, Atlantik’in her iki yakasin-

8 Brown, Die schleichende Revolution, s. 15-50; Rodder, 21.0. Eine kurze Geschi-
chte der Gegenwart, s. 54-55. Bu kitapta fitness, ekonomi ve calisma dinyalart
hakkinda yazdigim kisimlarda, belirli tarihsel kaymalar ve talepleri daha ke-
sin dile getirdiginden donem adi olarak “esnek kapitalizm” ifadesini de kulla-
niyorum,; Lessenich, Die Neuerfindung des Sozialen, s. 9-19.

9  Foucault, “Das Spiel des Michel Foucault”; Ganahl, “Ist Foucaults dispositif
ein Akteur-Netzwerk?”; van Dyk, “Was die Welt zusammenhalt”.

10 Alkemeyer, Zeichen, Korper und Bewegung, s. 212; Mayer, Wissenschaft vom
Gehen.

13



da da insanlar yeniden tiketim zevklerinin pesine dustuler.
Bununla birlikte tiiketimin beden, saglik ve calisma perfor-
mans! tzerindeki zararli sonuclariyla ilgili kaygilar da gun-
deme geldi.

Fitnessin bu kitapta anlatilan tarihi elestirel bir tarihtir.
Bu, burada fitnessin ikirciklerine goz atilacak demektir. Be-
den ve basarili benlik tzerinde calisma ozgurlugi olarak
kavranan fitness araciligiyla, kisilere nasil “htukmedildigi”
gosterilecektir. Bu, ozgurlugu sadece insanin bir temel hak-
ki ve sansi olarak 6vmemeyi gerektirir. Ozgurlik daha ziya-
de, hepimize yoneltilen, onu tiretken ve mumkun olan en iyi
sekilde kullanma talebiyle baglantihdir. Bunu yaparken in-
sanlarin yasadig1 basarilar ve ugradiklar: basarisizliklar tuze-
rinden farklhiliklar olusturulur, dislamalar gerceklestirilir ve
ayricaliklar mesrulasurilir.'" Fitness ve fatness’in, ikisinin an-
lamlarinin ve iliskilendirildigi seylerin birlikteligi ve ayn1 za-
manda karsithg, 6zgirltuge hitkmetmenin beraberinde ge-
tirdigi cok cesitli gerilimleri gosterir. Fitness ve fatness bir in-
sanin toplumun uyesi olarak takdir gorip gormeyecegi, ki-
min 6zne sayilip kimin sayilamayacagi tzerinde buyik etki-
ye sahiptir.'

Fitnessi bu kitapta sik sik “modernlik” icerisine yerlestire-
cegim, onu modernligin isareti ve diizenleyici ideali olarak
tarif edecegim. Modern toplumlar kendilerini surekli opti-
mize etmeyi ve yenilemeyi dusturlarindan biri ilan ettiler;
fitness de bedenin ve benligin sirekli optimize edilmesini
talep eder. Dolayisiyla modernlik ve fitness ilerleme yolla-
rinda cok siki bir sekilde ic ice gecmistir. Ikisi de 18. yuz-
yilin ikinci yarisinda ortaya cikar ve 1900’ler civarinda yuk-
selis evrelerini yasar. 20. ytizyilin sonunda hem modernlik
hem de fitness, onemli bakimlardan degismeye ya da siv-

11 Krasmann, “Regieren tiber Freiheit”; Rose, Powers of Freedom.
12 Honneth, Anerkennung, s. 182-234; Butler, Psyche der Macht.
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