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TESEKKUR

2023 yilinda tamamlanmis bir ytiksek lisans tezinin trani olan
bu kitabin yaratiminda bir¢ok ismin katkisi oldu. Oncelikle, er-
kekligi mahrem addedilen bir yasam deneyimi tizerinden anla-
ma cabasi gtiden ve heniiz fikir asamasindayken bir¢ok onyar-
giya maruz kalan bu calismayi, benimle ayni merak: ve heye-
cani paylasan Doc¢. Dr. Kurtulus Cengiz damismanhginda yu-
riitmek benim i¢in buyiik bir sansti. Kafamin ustindeki dagi-
nik fikirler balonuyla karsisinda oturdum ve birlikte, sosyolo-
jik imgelemle meseleyi yeniden insa ettik. Kurtulus Hoca’ya bu
calismay1 basariyla tamamlayacagima olan inanct, yureklendir-
meleri, elestirileri ve emegi icin miitesekkirim.

Benimle benzer bir merak: ve heyecani tastyan bir diger isim
ise tez jiurimde de yer alan Doc. Dr. Selin Onen’di. Okudu-
gunuz bu calismanin ozgunlagine katki sunan onerilerini ve
elestirilerini her daim benimle paylasti. Kendisi benim i¢in yal-
nizca bir hoca degil ayni zamanda bir dost oldu. Yine tez jurim-
de yer alan Doc. Dr. Haktan Ural kiymetli yorumlari, elestirile-
1i ve duzeltmeleriyle calismama buyuk katk: sundu. Her ikisi-
ne de yurekten tesekkiir ederim.

Calismamu yuritarken elestirel erkeklik calismalar1 alaninin
onemli isimlerinden Dr. Stephen Whitehead ile tanisma sansi
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yakaladim. Dr. Whitehead kitaplarini gondererek ve onerilerini
sunarak calismami destekledi. Daha da onemlisi, “Kimin icin
yazdiginizi unutmayin, toksik erkekligi deneyimleyen ancak
duygularini ifade edecek dili veya onlar adina konusacak sesi
olmayanlarin sesisiniz” diyerek arastirma alanima daha gucla
bicimde yeniden baglanmami saglad.

Ve ailem, bilhassa annem ve ablam, basladigim ve vardigim
nokta arasindaki uzun mesafede her daim yanimdalardi. Onla-
ra sonsuz minnettarim.

Son olarak, bu calismanin taslagini defalarca en bastan oku-
yarak elestirilerini sunan Adem Yavuz'un sabr1 ve sevgisi olma-
saydi her sey cok daha zor olurdu.



GiRis

Soylemek istedigim: “Toplumsal cinsiyeti inceleyecegiz” der-
sem ve insanlarin duydugu sey, “Ah, simdi kadinlar hakkin-
da konusacagiz” olursa, bu feminizmin sesi degildir. Bu, ataer-
killigin sesidir, ¢ctinki bu goruse gore kadinlarin cinsiyeti var-
dir, ancak erkekler sadece siradan insanlardir. “Buraya bakma-
nin bir anlami yok millet” diyor erkek sesi, “konusacak ne var
ki?” Boylece ataerkillik koruyucu perdesinin arkasina gizlen-
mis, teshir edilmemis ve dolayisiyla meydan okunmamis ola-
rak kalr (Brod, 2013: 59).

Krizler caginda yasiyoruz. “Kriz” kavrami, “giantumuzdeki he-
men hemen tum anlati bicimlerinde her yerde hazir” bicimde
bulunuyor, “gecmis ve simdiki tarihsel durumlarin tanimlayict
kategorisi” olarak harekete geciriliyor (Roitman, 2014: 3). An-
cak toplumsal, ekonomik ve politik yasamdaki kirilma anlari-
n1 ya da kisisel yasam rutinlerindeki aksamalar1 “kriz” kavra-
miyla ifade etmek modern kapitalist caga 6zgti bir durum degil.
Etimolojik olarak, “kesin bir karar1 6neren, ayirmak, secmek,
kesmek, karar vermek ve yargilamak anlamlarina gelen” eski
Yunanca krino kelimesine dayanan “kriz” terimine, Antik Yu-
nan’da hukuk, tip ve teoloji alanlarinda siklikla basvuruluyor-
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du ancak bu terim guntimiize kiyasla anlam ac¢isindan daha ka-
t1 sinurlara tabiydi; “dogru ya da yanlis, kurtulus ya da lanet, ya-
sam ya da 6liim” arasinda kalan alana hapsedilmisti (Roitman,
2014: 15; Koselleck ve Richter, 2006: 358). Antik Yunan’daki
kullanimindan farklh olarak bugutn, kriz kavramini kullandigi-
mizda keskin bicimde karar verilmesi gereken bir an yerine de-
neyimlenen bir durumun varligina isaret ediyoruz; “giintumuz-
de kriz, uzun sureli ve potansiyel olarak kalic1 bir hastalik ve
olim durumunu” imliyor (Roitman, 2014: 15). Bugun artik bu
kavram, sosyal bilimler, tip, hukuk alanlarinin yani sira giinde-
lik soylemde, medyada ve siyasette buyiik yer tutuyor. Dahasi,
kriz kavrami, belirli anlatilarda egemen soylem haline geliyor
(Lieblang, 2015: 43).

Bugun tim diinyay: etkisi altina alan krizler cesitli sekillerde
ad buluyor; kapitalizmin krizi, demokrasi krizi, multeci krizi,
saghk krizi, cevre krizi vb. I¢ine hapsoldugumuz kriz sarmali-
nin toplumsal cinsiyetle iliskili boyutu ise cogunlukla “erkek-
lik krizi” seklinde ifade ediliyor. Erkeklerin krizde olduguna
iliskin yaygin bir soylem var. Bu soylem medyada, akademide
ve politikada kendisine ¢cok hizli bicimde yer bulmus gorunii-
yor. Ornegin, Amerikal siyasetci Andrew Yang (2022) tarafin-
dan The Washington Post'ta kaleme alinan “Veriler Acik: Geng
Erkekler Iyi Degil” bashikl yazi, erkeklerin icinde bulundukla-
11 hali Amerika icin bir felaket olarak nitelendiriyor. Bu yaziya
gore, “genc erkeklerin dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklu-
gu tanist alma olasihigr genc kizlarla kiyaslandiginda iki kat da-
ha fazla, cocuk tutuklulugu olasiligi bes kat daha fazla ve lise-
yi bitirme olasiliklar1 daha dustuk. Ne yazik ki, erkekler yetis-
kin olduklarinda da daha iyi olmuyorlar. [...] Bugun 18-34 yas
arasindaki Amerikan erkeklerinin cogu romantik partnerleri
yerine ebeveynleriyle yasiyorlar.” Yang (2022), cogu erkekten
sunlar1 duydugunu ifade ediyor: “Bize ihtiya¢ duyulmas: gere-
kiyor. Kendimizi insaatcilar, askerler, isciler, kardesler olarak
hayal ediyoruz — kendimizden daha buyuk bir seyin parcasi.
Aylaklikla feci sekilde ugrasiyoruz.” Erkeklerin yuz ytize kal-
diklar ve bir erkeklik krizi olduguna isaret eden diger durum-
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lar soyle 6zetleniyor: Yasam hedeflerinin yoklugu, isgticiinden
ayrilma, sosyal izolasyon, ytiksek derecede video oyun ve por-
nografi bagimhiligi, intihar ve asir1 dozda uyusturucu kullani-
mi, kadinlarla daha az iliski kurma, daha az seks yapma, da-
ha az evlenme ve daha az cocuk sahibi olma (Brooks, 2022;
Chalk, 2022; Stonestreet ve Leander, 2022; Zimbardo ve Cou-
lombe, 2021).

Bir yiiksek lisans tezinin tirtini olan bu calismada erkeklik
krizi meselesini erkeklerle ilgili oldugu ileri surtlen birden faz-
la “sorun” tizerinden ele almam miumkun degildi. Bu nedenle,
ben, erkeklik krizini heterosekstiel erkeklerin 6zgul bir yasam
deneyimi olarak gordagum “aldatilma” meselesi tizerinden ele
almay1 tercih ettim. Bunun en temel nedeni, ataerkil kulturde
erkeklige ulasilmaya calisilan yolun kriz yaratmaya meyilli vi-
rajli yapisinin kendisini en guclu bicimde, erkeklerin hakimi-
yet arzusunun (libido dominandi) en yogun oldugu kadin-er-
kek iliskilerinde ortaya koydugunu distinmemdi. Zira erkek-
lik, “kadin olmamanin” verdigi gii¢ tizerinden tanimlanir. An-
cak bu guctn “kadin olan” tarafindan kirilmasi anlatiy1 bir an-
da tersine cevirerek erkekligin iktidar statiitkosunu yaralar ve
tartismaya acar. Dahasi, bu statiikonun yaralanmasinda rol oy-
nayan aktorlerden biri yine bir erkektir. Erkeklik diger erkek-
likler karsisinda ve onlara ragmen sturdurtlen bir performans-
tir. Bu performansin baska bir erkek tarafindan kesintiye ug-
ratilmasi erkeklikler arasindaki rekabeti ve husumeti de aci-
ga cikarir. Erkekler arasinda cogunlukla “baskasinin kadinina
yan gozle bakmama” tizerine imzalanmis kardeslik sozlesme-
si bozulur ve aslinda her daim yuzeye cikmaya hazir bir husu-
met iliskisi dogar. Bu nedenle aldatilma deneyimi tizerinden bir
erkeklik krizi okumasi yapmak, erkekligin hem kadinlik hem
oteki erkeklikler araciligiyla insa edilmeye calisilan iktidarinin
ve mesruiyetinin nasil yaralandiginin anlasilmasini saglar.

Ataerkil kultiirde erkeklerin kadinlarla iliskisi tahakkiim ya-
nilsamasi (illusio dominandi) yaratiyor. Bu yanilsama hem “sa-
hip olunan” kadinin itaatini guvence ediyor hem de 6teki er-
kegin iktidar olasihigini dishyor. Aldatlmak s6z konusu oldu-
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gunda herkesin aklina gelen o meshur romanin, Anna Kareni-
na'nin kahramani Aleksey Aleksandrovi¢’in deneyimi bu duru-
mu cok guzel ozetliyor:

Aleksey Aleksandrovi¢ yasamin kendisiyle, karisinin ondan
bagska bir erkegi sevebilecegi olasiligiyla karsi karstyaydi simdi.
Bu ¢ok sacma, anlasilmaz bir sey gibi gérantyordu ona. Ciin-
ku yasamin kendisiydi bu. Aleksey Aleksandrovi¢’in omru, ya-
samin kendisiyle degil de yansimasiyla ilgilenen devlet hizme-
tinde gecmisti. Yasamin kendisiyle yiiz ytize her gelisinde ke-
nara cekilmisti. Simdi hissettikleri, bir ucurumun tizerine ku-
rulu kopriden sakin sakin gecmekte olan bir insanin, kopru-
nin ansizin ikiye ayrildigini, boslukta kaldigini gordugu an-
da hissettiklerinin ayniydi. Bu bosluk yasamin kendisi, kopra
ise, Aleksey Aleksandrovi¢’in yasadigi dtizme yasam. Karisinin
baska bir erkegi sevebilecegi olasiligi ilk kez aklina geliyordu.
Dehset veriyordu ona bu (Tolstoy, 2015: 214-215).

Ataerkil kulturin hem erkeklere hem kadinlara sundugu ya-
nilsamalar tireten yasam: “Dtizme yasam.” Bu diizme yasamda
erkekligin bir kriz olarak deneyimlenmesi ne sadece aldatilmak
gibi deneyimlerle iliskili ne de erkekleri “dezavantajli” kilan ce-
sitli sorunlara dayanan timden yeni bir durum. Bugtun ginde-
lik ve siyasal soylemde erkeklik krizinin kazandigi anlam ve
var oldugu ileri surilen sorunlar, cogunlukla erkeklerin deza-
vantajli, magdur ve savunmasiz olduklarina yonelik olarak ge-
lisiyor. Erkeklik krizinin bu sekilde gorilmesi, istikrarsiz ha-
lin geri dondurulmesi, magduriyetin giderilmesi, koti halin
onarilmast icin ¢ozum tretmeyi zorunlu kiliyor. Ancak bu ¢o-
ztim erkeklerin de kurbani olduklari ataerkil toplumsal cinsi-
yet diizeninin degistirilmesi yoluyla degil, erkeklere, giiclu ola-
nin onlar oldugunun yeniden hatrlatilmas: yoluyla yapiliyor.
Erkeklik krizinin kazandigi bu anlam eskiye dontus arzusu ta-
styor. Erkeklik krizini eskiye dontis ve erkekleri guiclendirme
uzerinden ataerkil esitsizlikleri gticlendirmenin bir yolu ola-
rak goren bu goriisun bilerek ve isteyerek goz ardi ettigi fakat
su an okudugunuz calismanin kendisini tizerine insa ettigi ar-
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