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GiRiS

Bundan birkac¢ yil 6nce, (psikoloji alaninda verilmedi-
gi icin) ekonomi alaninda Nobel Odilli kazanmis tn-
lit Psikolog Daniel Kahneman’in harika kitab1 Hizli ve Ya-
vas Diisiinme’ tizerine bir elestiri yazis1 yazmistim. Baghgin-
dan da anlasilacag tizere, kitap insan dustuncesinin iki sis-
tem vasitasiyla isleyisini ele aliyor: Bunlardan biri, sezgisel
ve genellikle oldukca etkili olan, fakat dogas: itibariyla ha-
ta yapmaya musait hizli dastnme; digeri de zihinsel acidan
daha talepkar, fakat genellikle daha giivenilir olan yavas du-
sinme. Yazida, burada da tekrarladigim, Kahneman'in iyi
bilinen 6rneklerinden birini anmistim. Asagidaki problemi
okurken, bu basit islemin cevabini otomatik olarak, bir ¢ir-
pida vermeye calisin; aradan bir-iki dakika gectikten sonra
ise, cevabi sistemli olarak bulun.

Bir beyzbol sopas1 ve topu 1,10 dolar.
Beyzbol sopasinin fiyati, topunkinden 1 dolar fazla.
Topun fiyat1 ne?

1 Daniel Kahneman, Hizli ve Yavas Diistinme, cev. Filiz Deniztekin, Osman C.
Deniztekin, Varlik Yayinlari, Istanbul, 2017.



Cok kolay, diyebilirsiniz. Cogu kisinin hizli, sezgisel ce-
vab1 10 sent’tir. Gercekten de ilk bakista oyleymis gibi gori-
nebilir ancak biraz daha derin ve uzun dasunduguntzde bu-
nun yanls oldugunu fark edersiniz. Top 10 sent olsa, sopa
da ondan 1 dolar pahali olsa, sopanin fiyat1 1,10 dolar olur
ki bu da toplam fiyat, ilk onculdeki kosulun tuzerine ¢ikarir.
Dogru cevap, topun 5 sent (sopaninsa 1,05 dolar) oldugu-
dur. Temel matematik gibi gortunse de, hizli dustnenler icin
—siz okurlar gibi yetenekli yetiskinler icin bile— cevap ilk ba-
kista asikar olmayabilir. Bu ornekte goruldugu gibi, sezgile-
rinizi veya ic sesinizi dinlemek her zaman en iyi yol degildir.
Baz1 soru ve problemlerde yavaslamak daha iyi sonuc verir.
Kisisel gelisim kitab1 ve yoneticilik rehberi yazarlar1 dahil
pek cok kisinin savundugunun aksine, ilk akla gelen her za-
man dogru degildir.

Bu ornegi sirf Kahneman’in tim kariyerini adadig: bilis-
sel hatalar1 mukemmelen 6rnekledigi icin vermiyorum. Bu
problem, yazdigim yaziy1 okuyan, hi¢ tanimadigim o6fkeli bir
kadinin beni aramasina sebep oldu. Gayet akli basinda go-
runen kadin, bana yaptigim bariz hatay1 gostermek istiyor-
du: Topun fiyatinin 10 sent oldugu giin gibi acikt1! Bunu an-
layamadigim icin benden neredeyse utaniyordu. Sabirla ona
islemi anlatmaya calistiysam da bana misin demedi. (Kendi-
niz kalabilmek tizerine bir kitap yazmis olabilirim ama ora-
da kastettigim tam olarak bu degildi!)

Beni arayan kadin hararetle bana neden yanildigim acik-
liyordu. Beni duzeltmek belli ki onun i¢in ¢cok onemliydi.
(Onun gozunde) sorunu bir turlu kavrayamayisim onu ra-
hatsiz ediyor ve bana yardimci olmak istiyordu. Bu kaygi-
s1, Kahneman’in, okurlarinin daha iyi diisinmesine yardim-
c1 olarak bilissel hatalar1 olabildigince azaltma arzusuna ya-
kindi. Cogumuz icin duzgun —belli ahlaki erdemlere uygun—
davranmilmasimin yani sira duzgun diistiniilmesi ve boylece
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belli entelektiiel erdemlere uygun davranilmasi da onemlidir.
lyi davranmak kadar iyi diisiinmek de muhimdir ¢inku bu,
gerceklerle irtibat kurmamizi saglayarak 6grenmemize yar-
dimect olur. Ayrica dinyanin iyilestirilmesi gereken yanla-
rin1 tespit etmemizi saglayan elestirel distunceyi de tesvik
eder. lyi ve derin duistince —bence— gercek bir keyif kayna-
g1 da olabilir. Ozellikle de kendi aklimizla diisiindiigiimiizde.
Antik Yunan filozoflar1, dusinmenin, dustnceliligin ve te-
fekkur iceren bir hayatin verdigi keyfi yticelterek bunu insa-
nin en 6nemli gorevi kabul etmistir. Bu kitabin amac1 da bu:
Dustinceli bir hayati savunmak.

Elbette Kahneman’la telefondaki kadinin arasindaki fark,
birinin hakli, digerinin haksiz olmasi. Islemin tek bir dog-
ru cevabi var; diger cevaplarin timu yanlis. Dustinmenin te-
mel normatifligi burada one cikiyor: Dustinme kapasitemiz-
den yararlanmanin az veya cok dogru yollar: var. Basitce,
iyi ve dogru dusiinmenin normlar1 var ve bunlar 6grensek
iyi olur. Bu kitabin konularindan biri, distinmeyi 6grenme-
nin, formasyon (Almanlarin tabiriyle Bildung) denen stre-
cin, yani gelismis bir diistinen insan olmay1 6grenme siireci-
nin parcast oldugu. Bunu kitabin ilerleyen boliamlerinde ay-
rintili olarak ele alacagiz. Dusunmek, iyi bir hayat stirme-
nin esasl.

Bildigimiz kadariyla insan, dunyada kelimenin tam anla-
miyla dustinme kabiliyetine sahip tek yaratik. Batun hay-
vanlar sezgisel olarak riskleri hesaplar (aslanin yemegini cal-
maya kalkan sirtlan, ona yem olma riskini tartar) fakat bir
tek insanlar gercek hesaplamalar yapar cunki rakamlar ve
matematik sembolleri diinyasina yalnizca insanlarin erisimi
vardir. Insan ayn1 zamanda hayatin anlamu, adil bir toplu-
mun dogasi ya da bir tanrinin olasi varligi tizerine diistinebi-
len tek yaratiktir. Bunlar yapabiliyoruz ¢tinku yansitici, ya-
ni nasil dusundiagimuz hakkinda dustnme kabiliyetine ve
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felsefeci Ludwig Wittgenstein'in “dustincenin vasitasi” ola-
rak adlandirdig: dile sahibiz. Ge¢mis, gelecek, iyi, kot ve
dustnmek de dahil diger soyut meseleler hakkinda dustun-
mek icin dile ve kavramlarina ihtiyacimiz var.

Gelin gorun ki, dusiinme normatif —yani dogru veya yan-
lis— olsa da ve bazi normlar1 nesnel gorinse de (6rnegin,
mantik alanininkiler), kendi aklimizla distinmeyi 6grenmek
onemlidir. Gelismis insan, parcast oldugu tarihi ve topluluk-
lar1 anlar ve bagimsiz dustnebilir. Kendi sesini gelistirmis ol-
dugu icin, mesele ve sorunlarla ilgili kendi fikirlerini olus-
turabilir; ancak bunu yaparken her zaman baskalarimi ve ya-
sadig1 dunyay1 da hesaba katar. Nitekim htimanizmin temel
fikri budur: Kendi aklinizla dustinmeyi 6grenmek zorun-
dasmiz. lyi dusunmeyi. Akliniz1 kullanmayi. Ve bunu yap-
ma kabiliyetinizi tehdit eden her seye direnmeyi. Peki hepi-
miz kendi kosullarimizin birer urtint oldugumuza gore bu-
nu nasil basarabiliriz? Fayda degerinin, giicun ve acelecili-
gin hukum sirdugu bir dunyada yavas, derin ve olgunluk-
la nasil distnebiliriz? Bu kitapta bu gibi sorular ele aliyo-
rum. Gercek anlamiyla diisinmenin hayatta yapabilecegimiz
en onemli —ve en insani— seylerden biri oldugunu savunuyo-
rum. Ne var ki ayn1 zamanda modern dtnyamizin dogasinin
dustncelilige muisait olmadigini, bu nedenle de iyi ve derin
dustinmeyi yeniden 6grenmemiz gerektigini ileri surttyorum.

YAPMAYI ZATEN BILDiGIiNizZ BiR SEYi
NEDEN PRATIK EDESINiz?

Tuhaf bir zamanda yasityoruz. Cogumuz yuruyus yaparken
bacaklarimizi gayet iyi kullanabildigimiz halde, surekli na-

2 Ludwig Wittgenstein, Felsefi Sorusturmalar, cev. Haluk Bariscan, Metis Yayim-
lar1, Istanbul, 2023.
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