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TESEKKUR

B u kitab1 tamamlamak icin bana gerekli bilgi ve zama-
n1 kazandiran tesvik, oneri ve desteklerinden dolay1 su
kisilere tesekkur etmek isterim: Uta Frith ve Lorna Wing
hem kahramanlarim hem akademik ve klinik kariyerim bo-
yunca ilham kaynaklarim oldular. Esim Sarah ve t¢ cocu-
gum beni hep desteklediler ve yokluguma olaganustt bir
hosgorii gosterdiler. Yetenekleri ve motivasyonlar: sikca
yanlis anlasilan Aspergerli insanlarla tanistim; umarim bu
kitap onlarin kosullarini iyilestirir. Kendilerinin pek cok
kisisel ozelligini takdir ediyor, ailem ve arkadaslarim ol-
malarindan gurur duyuyorum. Profesyonel meslektaslari-
ma, Ozellikle Carol Gray, Brian Ross, Michelle Garnett ve
Judith Sheridan’a, fikirleri ve yorumlari i¢cin minnettarim.
Son olarak, kitabin yayimlanmasi icin tesviklerinden ottri
Queensland'deki Asperger Sendromu Destek Agrna ve me-
tin tzerinde olumlu elestirilerde bulunan diger ebeveynlere
tesekkur ederim. “Kitabiniz ne zaman ¢ikacak?” diye soran
pek cok kisiye cevabim ise, “Buyurun, iste ¢ikt1.”






SUNUS

spergerli kisiler, dunyay1 digerlerinden farkh algilar-
lar. Bizi tuhaf ve anlasilmaz bulurlar. Neden soylemek
istedigimiz her seyi soylemeyiz? Neden demek istemedigi-
miz bircok seyi soyleriz? Neden cogu zaman hicbir anlami
olmayan onemsiz yorumlar yapariz? Neden Aspergerli bi-
ri bize zaman cizelgeleri, sokak lambalarinin tizerine tek
tek kazinmis numaralar, havug cesitleri ya da gezegenlerin
hareketleri hakkinda ytizlerce buytleyici bilgi anlattiginda
sikilip sabirsizlaniriz? Neden 1s1k, ses, koku, dokunma ve
tat gibi duyularin karisikligina katlaniriz da ¢iglik atma-
y1z? Neden sosyal hiyerarsiye onem veririz ve neden her-
kese ayn1 sekilde davranmay1z? Neden bu kadar karmasik
duygusal iliskilerimiz var? Neden birbirimizden bu kadar
cok sosyal sinyal alip veririz ve bunlar1 nasil anlariz? Hep-
sinden onemlisi, neden Aspergerli kisilere kiyasla bu kadar
mantiksiziz?
Gercek su ki, Aspergerliler kucik bir azinlik. Dunyay1 al-
gilama bicimleri onlara mantikh geliyor ve bazi yonleri ger-
cekten takdire sayan, ancak bu genellikle geleneksel (yani

"



cogunluk olan) disinme, hissetme ve davranis bicimleriyle
catismaya neden oluyor. Sendromlu bireyler degisemezler
ve bircogu da degismeyi istemez. Fakat 6zel becerilerini ya-
pic1 bir sekilde kullanmak, baskalariyla catismaya girme-
den ozel ilgi alanlarina yogunlasmak ve mtmkiin oldugun-
ca bagimsiz bir yetiskin yasamu ile olumlu sosyal iliskiler
kurabilmek ve diinyaya uyum saglamak icin yardima ihti-
yaclar1 vardir.

Ebeveynlerin, diger aile tiyelerinin ve profesyonellerin
Aspergerli kisilerin bakis acisini anlamalar1 gerekir, ki on-
larla etkili bir sekilde calisabilsinler. Tony Attwood'un kita-
binin guci, Asperger dunyasina temel 6nemdeki hayali sic-
ramay1 yapmis olmasidir. Cocuklar ve yetiskinler hakkinda
yazarken onlarla gercek anlamda empati kurmus; bu empa-
ti, bilgi ve sagduyu her sayfada kendini gosteriyor. Okurlar,
Aspergerli kisilerin karsilasacaklari sorunlarin ayrintih tar-
tismalarini ve bu sorunlarin tistesinden gelmelerine veya bu
sorunlar1 telafi etmelerine yardimci olacak pratik onerileri
takdir edeceklerdir. Bu, tekrar tekrar okunacak ve basvuru-
lacak bir kitap.

LORNA WING
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