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GiRis

Anne olmak, kadinlarin hayatinda kurucu deneyimlerden bi-
ri olmakla birlikte giintimiizde annelik kadin olmanin en asli
ozelligi haline geldi. “Yogun annelik”,’ “adanmis annelik” gibi
yeni ifadeler anneligin taniminda bir fark yaratti. Anne kavra-
mina dair norm ve kaliplar aslen muhafazakar olsa da gundelik
yasamda bu norm ve kaliplarin dayattig1 cercevelerin esnetildi-
gini, degistirildigini, hatta kirildiginm gorayoruz.

Anne olmaya iliskin soylemler, genel olarak kadin bedeninin
ve duygularinin denetimine, kadin emeginin somiirtstune hiz-
met ediyor ve bu haliyle ozgiirlesmeden ¢ok guicsuizluge isaret
ediyor. Ancak gundelik hayatta anne kimliginin guclendiri-
ci ve mucadeleci bir yan1 da bulunuyor. Calismamda annelik
deneyimini yapi-6zne iliskisi icinde degerlendirmeye; kadim,
dogal, verili ve biyolojik gibi gorunen annelik rolintn ve bu
deneyime bagl olarak olusan duistnce ve duygularin toplum-
la, kulturle, kisacast genel bir sistemle iliskisini kurmaya ca-

1 Super anne ya da yogun anne olarak cevirisini yapabilecegimiz intensive mot-
herhood kavrami, ev disinda ¢alisan kadin roliinden ev icindeki dikkatli anne
ya da giiclit ev kadin rollerine kolayca gecis yapabilen, tiim bu alanlarm her
birini, digerlerini ihmal etmeden gerceklestirebilen kadini ifade eder (S. Hays,
The Cultural Contradictions of Motherhood, Yale University Press, New Haven,
Londra, 1996).



lisim. Annelige yapilan duygusal yatirimlar: ve bu kimlikle
baglantili olarak idealize edilen degerleri, giindelik hayatin
siradan bir faaliyeti gibi gértinen bakim islerini, rutin olarak
yapilan “annelik ugraslarini” degerlendirmek istedim. Kucitk
bir evren icindeki annelik deneyiminin barindirdig: degerler-
den, aliskanliklardan, inanclardan, duygulardan ve onyarglar-
dan yola ¢ikarak, toplumsal ve kulturel evrenle temas kurmay1
amacladim. Meslegim geregi her gin konustugum annelerin
anlattiklarini dinlerken goztime takilan bazi celiskiler beni bu
calismay1 yapmaya itti ve yonumi belirledi. Bu celiskilerden
ilki suydu: Anneler, gebeliklerini 6grendikleri andan itibaren,
benliklerini saran bir sucluluk ya da yetersizlik duygusundan
bahsediyorlar ve hep endise, evham gibi duygularla yuklualer.
Bunun nedeni ne olabilir? Bu soruya bagh olarak aklim karis-
tiran ikinci mesele ise, olumlu duygularin eslik etmesi bekle-
nen bu deneyimin nasil olup da icinde bu kadar ¢ok olumsuz
duygu barindirmaya acik hale gelebildigi oldu. Annelik tarihsel
surecte de hep boyle mi algilanmisti? Eger degilse, nasil bu ha-
le geldi? Uctincii mesele ise, annelerin hem kendileri hem de
esleri tarafindan daha “gergin”, “sinirli”, “duygusal” ve “fevri”
olarak nitelendirildikleri yontinde olusan bir intibam tzerine
gelisti. “Gergin ve kaygili anne” modelini bir problem haline
getiren tespitim ise su oldu: Cocugun, dogdugu andan itibaren
yetisme streci her iki ebeveynin sorumlulugundadir. Bir cocuk
yetistirmenin tim giizel yanlarinin yaninda ebeveynin hayati-
na yukledigi yeni sorumluluklar, ekonomik zorluklar, zihinsel
ve bedensel yipranma da soz konusudur. Bu yipranmanin an-
ne ve babalarin hayatina adaletli yansimadig: asikar. Kadinin
oznelliginde radikal degisimlere neden olan anne kimligi icine
dahil olan rol ve sorumluluklar giderek artiyor. Idealize edilen
ve deneyimlenen annelik arasindaki fark acildikca, anne olmak
yipratict ve baskilayict bir hal aliyor ve bu durum, yetersizlik,
kayg1 ve sucluluk duygularini beraberinde getiriyor. Ayrica ka-
dinlarin kendi anneliklerini degerlendirmelerinde, anneligin
toplumsal yonu ve “makbul anne” soylemi bir baski unsuru
olarak ortaya ¢ikiyor. Iktidarlarin izledikleri biyopolitika, yani

10



erkin beden tizerindeki cesitli denetim kurma bicimleri, neoli-
beral piyasa degerleri, bireyci ve rekabetci toplumsal yap1, mu-
hafazakar egilimler, “makbul anne” sdyleminin temel bilesen-
leri olarak karsimizda duruyor. Bu durumda, anne kimligi ka-
dinin 6znelligi acisindan nasil bir yere sahip? Anne kimligine
eklemlenen sefkatlilik, cefakarlik, fedakarlik gibi niteliklerin
trettigi duygular nelerdir? Uretilen duygularin kiltirel-politik
dinamikleri nelerdir? Kadinlarin anlatilar1 tiizerinden, annelik
rollerinin doniisimu hakkinda bir yorum yapilabilir mi? 1de-
al annelik ile hakikatte yasanan arasinda nasil bir mesafe tarif
edilebilir? Kadinlarin idealize ettikleri ile gercekte yasadiklari
arasindaki celiskiler nelerdir? 1deal kadin imajinin olusturul-
masinda annelik ve anneligin sunumu nasil bir yer kapliyor ve
nasil bir ideal annelik soylemi ortaya c¢ikiyor?

Bu sorulardan yola ¢ikarak calismaya baslasam da, oncelikli
olarak beni ilgilendiren, gorustugum kadinlarin bana anlattik-
lar1 oldu. Dogrudan bu deneyimi yasayanlarin anlatilar1 tzerin-
den, anne olmakla birlikte gelen giiclit duygular: degerlendirip,
sosyal ve kulttrel olan ile kadinlarin duygular: arasinda bir
kopru kurma arayisi icine girdim.

Kadinlarin gundelik hayatinin bir parcasi olan annelik du-
rumu, biyolojik ya da icgudusel yanimiz ile toplumsalligin,
kultur ile doganin sinirlarinin kesistigi bir yerde konumlandigt
icin, feminizm acisindan 6nemli bir tartisma olusturuyor. Top-
lumsal cinsiyet iliskileri icinde olusan ezme ve ezilme bicim-
leri kadinlarin gundelik hayatlarindaki pratiklerde acik bicim-
de goruliyor.? Deneyim onemlidir, ctinku icinde yasadigimiz
dunya hi¢c durmaksizin devam eden insan eylemleri araciligiyla
insa edilir. Bilginin kaynag1 deneyimdir ve ozellikle kadinlarin
deneyiminin kuramsallastirilmasi, erkekler tarafindan yazilan
bir tarihe karsi epistemolojik bir tavir alistir ayn1 zamanda.?
O halde, kendi gercekliklerinin ve sosyal dunyalarinin icinde,

2 D.E. Smith, The everyday world as problematic: A feminist sociology, University
of Toronto Press, Toronto, 1987.

3 J. Stacey, “Can There Be A Feminist Ethnography?”, Women’s Studies Interna-
tional Forum, cilt 1, say1 1, 1988, s. 21-27.
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bilen ve bilin¢li ¢zneler olarak kadinlarin sesini aktarmak, ge-
nelgecer varsayimlara karsi durabilmek agisindan ¢nemlidir.
Feminizm icin hep netameli bir mesele olan annelige dair bu
calisma, her seyden once “bir deneyim anlatisi”dir. Arastirma,
suskun ve derinden yasanan annelik deneyimi hakkinda kadin-
lar1 birer 6zne olarak konusturmaya, onlarin sozlerini kayda
gecirip kiymetlendirmeye ve ayni zamanda kadinlarin 6zduasu-
numselligini tetikleyerek kendi cevaplarini tiretken kilmalarim
arzu eden bir tarihsel kayit olarak diistniilebilir.

Calismada feminist bir yontem kullandim. Bu yéntem, eril
bakis acistyla kurulan epistemolojiye karsi, kadin deneyimine
yaslanarak guvenilir ve gecerli bir bilgi tretmeyi amaclar; fen
bilimlerinin ve sosyal bilimlerin kat1 pozitivist yaklasimina me-
safeli durur.* Yerlesik bilimsel bilginin Batrnin ayricalikh simif-
lar1 olan beyaz, orta simif erkeklerin tahakkiimii altinda, ataer-
kil gug iliskileri icinde olustugu, feminist arastirmalarca kabul
goren bir olgudur. Gecerli, giivenilir ve tarafsizlik iddiasiyla
sunulan bu bilgi, eril bakis acisiyla dretilmistir, yani hic de
iddia ettigi gibi tarafsiz bir bilgi ttrta degildir. Bu dogrultuda,
feminist yontem erkek egemen epistemolojinin gecerligini ve
guvenilirligini sorgular, bilginin esitlik¢i sekilde tiretilmesi i¢in
careler arar. Akademi, tarih boyunca kadinlar disarida birak-
t1, kadin deneyimini ve kadinlarin kosullarini gormezden gel-
di. Feminist yontem ise kendi deneyimlerinin bilgisini tiretme
firsat1 bulamayan, deneyimleri degersizlestirilen kadinlara yer
actl. Kadin bakis acisindan ¢zel ve kisisel alanin bizzat icinden
tretilen epistemeyi degerli kildi. Tarihsel olarak pozitivist yon-
temin bilimsellik sinir1 disina c¢ikardigir deneyim ve duygulari,
bilgiyi tiretmek icin makbul kaynaklar haline getirdi. Feminist
yontem, 6znelligi ve nesnelligi, birbirini dislayan iki kategori
olarak gormez. Aksine, 6znelligi gercekligin tiretiminde gecerli
bir kaynak olarak kabul eder.

Feminist epistemoloji uretiminde bilincli taraflilik, asagidan
bakis, aktif katilim, feminist arastirmanin kadin miicadelesi-

4 S.Harding, Feminism and Methodology, Social Science Issues, Bloomington ve
Indianapolis U.P, 1995.
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nin bir parcasi olmasi, arastirma siirecinin hem arastiran hem
de arastirmaya konu olan bireyler icin bir bilin¢lenme stireci
olmasi ilkeleri elzemdir.” Aslolan, goriilmeyen ve sesi duyul-
mayani aciga cikarmak; marjinal kabul edilenleri, sessizlesti-
rilenleri, gormezden gelinenleri, konusan, goriinen ve eyleyen
ozneler olarak kamusal alana cagirmakur.® Feminist episte-
moloji, kadinlar1 “bilen 6zneler” olarak kabul eder, onlara de-
neyimlerini anlatmalar1, anlamlandirmalan ve giic iliskilerini
dontsturmeleri icin alan acar.” Feminist epistemolojik durus
ayni1 zamanda Marksist teoriyi referans alir. Marksizmin, ku-
ramini ezilen simiflarin bakis acisindan kurmasi ve burjuva/
proletarya celiskisine isaret etmesi gibi, feminist epistemoloji
de kapitalist patriyarka ittifakinin kadinlari ezilen sinif haline
dontistirmesi olgusu tizerinden kavramlarini olusturmustur.®
Iktidar/tahakkum iliskilerini gticsiizlerden yana saf alarak aciga
cikarr, ezilenlerin tahakktme karst muicadelesi i¢in epistemo-
lojik alan acar. Elbette kadinlar tek ve homojen bir simif degil-
dir, farkli kesimlerden kadinlarin ezilme bicimleri de farklidar.
Hatta kadinlar da kendi iclerinde iktidar ve tahakkim iliskisi
kurmaktan azade degildir. Yine de feminist epistemoloji, kadin
deneyimlerinin cesitliligi icinde ortaklasan baglar oldugunu
savunur ve kurulan ortakliklar tizerinden bilgi tretilebilecegi-
ni iddia eder. Burada bilgi tretiminin asli kaynagi kadin dene-
yimi, yani kadinlarin gindelik hayat icinde yapip ettikleridir.
Feminist epistemoloji bu pratikleri bilgiye cevirerek onlar ku-

5 M. Mies, Feminist Arastirmalar icin Bir Metodolojiye Dogru, Kadin Arastirma-
larinda Yontem, yay. haz. Serpil Cakir ve Necla Akgokee, Sel Yayincilik, Istan-
bul, 2000.

6  C. Ramazanoglu ve J. Holland, Feminist Methodology: Challenges and Choices,
Sage, Londra, 2002.

7 K.F. Punch, Sosyal Arastirmalara Giris: Nicel ve Nitel Yaklasimlar, Siyasal Ya-
yinevi, Ankara, 2005; J.W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design:
Choosing Among Five Approaches, Sage, Londra, 2007; B. Kimbetoglu, Sosyo-
lojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma, Baglam Yaynlari, Istan-
bul, (4. baski) 2015.

8  N.C.M. Hartsock, “The Feminist Standpoint: Developing the Ground for a
Specifically Feminist Historical Materialism”, ed. S. Harding ve M.B. Hintik-
ka, Discovering Reality, Reidel Publishing Company, 1983, s. 283-310.
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ramsallastrir. Bir baska deyisle, pratikle teoriyi, yapiyla 6zneyi,
o0zel olanla kamusal olan1 birbirine tegeller.

Feminist bilgi kuramindan gti¢ alan bir arastirmanin ezilen-
lerin, goriinmeyenlerin, sesi ¢ikmayanlarin tarafinda olmasi
beklenir, ki bu da bizi kadinlarin anlaularina getirir. Ctnku
kadinlar1 ya da tarihte diger ezilenleri goruniir kilmak, once-
likle kadinlarin kendi kolektif tarihlerine sahip ¢ikmalariyla
baslayacakur.® Gundelikteki gercekligi yakalamak icin sozli
tarih, derinlemesine mulakat gibi katilimci ve interaktif bir ca-
lisma kullanmanin pek ¢ok avantaji vardir. Kisilerin taniklik-
lar1 sayesinde tarihle girdikleri etkilesimler, 6zyasam oykuleri
gorunturlesir.

Bu calismada feminist yontemin 6nemli bir etik meselesi
olan ve feminizmin 6znesi olan kadinlar arasindaki farklilikla-
r1n tanimasim bir norm haline getiren kesisimsellik ilkesi'® te-
mel bir deger olarak yer aldi. Bu kavram, tahakktum karsisinda
oznelerin birbiriyle benzer sekilde konumlanmadigini, onlarin
asil olarak ic ice gecen farkl baskilarin kesisiminde ortaklasti-
gin ifade eder." Kadinlarin birbirlerinden farkli konumlarda
olmalari, onlarin deneyimleri tizerinde etkilidir. Ozneyi, tim
bu gu¢ vektorlerinin olusturdugu bir matrisin icinde kavrama-
ya calismak, onu karmasik ve cokboyutlu, birbirlerinden farkl
iktidar iliskilerinin bazen birlestigi, bazen celisip carpistig1 bir
soylem alani icinde ele almak gerekir. Bu calisma kapsaminda
kesisimsellik ilkesini dikkate aldigim en 6nemli nokta, tekbo-
yutlu bir annelik kimligi tahayyiil etmemek oldu. Annelerin
kendi aralarindaki rekabeti, birbirleriyle celismelerini ve ortak-
lasmalarim sinif ve cinsiyet kategorilerinin otesine gecerek ele
aldigimda, titketim bicimi, din, mezhep, kulttirel sermaye, yas,
kusak, meslek, medeni durum, cocuk sayisi, zevkler ve yasam

9  J.W. Scott, “Toward a Feminist History”, Gender and the Politics of History,
Columbia University Press, 1989.

10 K. Davis, “Intersectionality as Buzzword: A sociology of science perspective
on what makes a feminist theory successful”, Feminist Theory, cilt 9, say1 1,
2008, s. 67-85.

11 P.H. Collins, Black Feminist Thought: Knowledge, consciousness and the politics
of empowerment, Routledge, New York, 2000.
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tarz1 gibi pek cok kategorinin i¢ ice gectigini, birbiriyle cekisip
carpistigini gordam.

Buraya kadar acikladigim bakis acis1 ve yontemsel durus cer-
cevesinde evli ve bekar, 27 ila 50 yas araliginda, bir cocukludan
u¢ cocukluya, ilkokul mezunundan doktora yapmis olanina
kadar farkl egitim derecelerine sahip, farkli sinif ve yaslardan
32 kadinla gorismeler yaptim. Gorismelerde temel olarak,
kadinlarin annelik deneyimlerini nasil kurduklarini anlamaya
yonelik sorular sordum. Bu ¢alismanin elbette tiim kadinlarin
annelik kavramiyla iliskilenmelerini temsil etme iddiasinda
olamayacagimin altin1 ¢izmek isterim. Sadece tikel deneyimler
icindeki gerceklige ulasmay1 ve oradaki anlamlar sorgulamay1
amacladim.

Bu dogrultuda, yapugim goriismeleri bilimsel kuramlar yar-
dimiyla ve feminist bir mercekten ele alarak annelik anlatilarin
aktarmaya ve ¢oziimleme calistim. Annelik konusunun sadece
bugun degil, tarihin her doneminde 6nemli ve 6zellikle de ide-
oloji yukla bir mesele olarak ortaya ciktigini ortaya koyacak
sekilde, ilk bolimi annelik ideolojisinin tarihsel seyrine ayir-
dim. Burada tarihoncesi donemden modern donemlere kadar
annenin kabul edilen toplumsal ve kualturel konumunu ortaya
koymaya, ardindan cesitli annelik deneyimlerine odaklanarak
bu strecin toplumsal, siyasal ve duygusal ekonomisini incele-
meye calistim.
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