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Bebegimin
Yanindayim

Kadinlardan
Mefret Eden Erkekler
\t€ ve Onian Seven Kadinlar

sykhe kitaplan kendimizle, ailemizle,

yakinlarimizla ve toplumla iligkimize dair
sorulara odaklandigimiz bir diistinme alani.
Hayatin farkli evrelerinde ve cesitli sahalarinda
yasadigimiz genis deneyim yelpazesini
kucaklayan, cagin getirdigi sorunlara ¢c6ziim
arayan bir sorgulama ve anlama cabasi. Dizi,
birey olarak hayatimizi gézden gecirmeye,
zorlandigimiz konularla bas etmemize kilavuzluk
eden kitaplari bir araya getiriyor. Bunu yaparken
akademik standartlari gézeten ama ayni
zamanda genel okurun da rahatca takip
edebilecegi sade ve anlasilir bir tislupla yazilmis
metinler se¢cmeye hassasiyet gésteriyoruz.
Amacimiz, insan olma deneyimine dair
ufkumuzu genisleten, kavrayisimizi derinlestiren
ve yeni bakis acilari kazanmamizi saglayan
bir kitaplik olusturmak.
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Psykhe dizisi psikoloji, sosyoloji ve felsefenin
kesisiminde yazilmig basliklardan olusan
6zel bir bilgi dagarcigi. Hastalik, saglik, aile,

hayatimizi dogrudan etkileyen konularda soru VK n
soruyor, kisiye 6zel cevaplar iiretiyor. Titizlikle A‘_‘“ean 0\“\3“‘
secilip hazirlanan basliklar, okura glivenilir P‘ﬁm ’{f.'-i"ﬁg’
bilgi sunarken onu zorlandigi konularda '.;wf‘ g
kisisel olarak desteklemeyi ve giclendirmeyi ,;
amaclhiyor. Her tur sorunu pozitif diistinceyle < w

asmayi telkin eden giniimuz kultaranin hazir
recetelerini sorgulayan dizi, doyurucu bir
yasam icin “anlam”a odaklanmanin temel
onemine isaret ediyor. Boylece yalniz mutlu
ve basarili degil, ayni zamanda dogru ve
verimli bir hayatin da 6zlemini ceken okurlara
sesleniyor.
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- Akademik ve klinik

« Somut ve

bilgiye dayali teorik bilgi

pratik c6zim Onerileri

« Konunun uzmanlarinca yaziimis
bilimsel metinler

- Psikoloji, sosyoloji ve felsefenin
kesisiminde guincel tartismalar

- Hem ruh sagligi profesyonellerine
hem genel okura hitap eden
sade anlatim

- Kendimizle ve ¢cevremizle uyum
icinde yasamak icin ipuclari




Zorlayici konulari asmaya
yardimci bir alet edevat kutusu

Aile ve cift iligkilerindeki zorluklar, travmalarin ve
kronik stresin zihin ve beden sagligimiz
uzerindeki etkileri, nihayet 6zel dikkat gerektiren
durumlar... Bazen disaridan bir destek ya da
sefkatli bir tavsiye, kaybettigimiz dengeyi
yeniden bulmamiza yardimci olabilir. Psykhe
kitaplari

tam da bu noktada, cetrefil konularda okura yeni
bir perspektif ve farkindalik kazandirmayi
amachyor. Her baslik ele aldigi meseleyi
derinlemesine inceliyor, nedenlerini anlamaya
calisiyor. Ayrica sorunu donliistirmeyi, olumlu ve
yapici davraniglar gelistirmeyi saglayacak fikirler
ve pratik 6neriler sunuyor.
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Yoriden Bagtama
Sanat Urerir

Yasama sanati Uzerine
zarafetle dusinmek...

Sevilen felsefeci Wilhelm Schmid kitaplarinda
yasama sanatinin farkh vechelerine
deginiyor... Ask ve arkadaslik, hayat ve 6liim,
dismanlik ve mutsuz olmak gibi temel insani
kavramlan tartistigi kitaplariyla okuru anlaml
ve doyurucu bir varolugun kaynaklar Gizerine
distinmeye davet ediyor. Kitaplari cok sayida
dile cevrilen yazar, kitaplarinda kendimizle,
yakinlarimizla ve hayatla iliskimize dair
incelikli fikirler ve ipuclari paylasiyor.

“Schmid banallige digsmeden ya da bilindik
konulara gereginden fazla saplanmadan acik ve
net bir sekilde yaziyor. Felsefe burada asli
anlamini geri kazaniyor.”

Frankfurter Allgemeine Zeitung
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Modern hayatin meydan
okumalariyla bas etmek icin...

ilk kitabi Kisisel Gelisim Caginda Kendiniz Kalabilmek’le
buyuk cikis yakalayan ve bir anda uluslararasi ilginin
odag haline gelen psikolog ve felsefeci Svend
Brinkmann, kitaplarinda icinde yasadigimiz hiz ve
asinlik cagini hayatimiza etkileriyle birlikte tartisiyor.
Pozitif psikoloji uzmanlari her giin yeni mutluluk
receteleri yayinlarken Brinkmann kitaplarinda kigisel
gelisim literatirini masaya yatiriyor ve hazir formuller
yerine yasamaya deger bir hayatin sifrelerini ele aliyor.
Bitimsiz gelisim ve tiiketim sarmalindan kurtulmak,
iliskilerinde sahiciligi deneyimlemek ve hayati biitiinsel
olarak kavramak isteyen okurlar icin...

“Psikoloji profesorii Svend Brinkmann pozitif diistincenin bizi
basarisiziga mahkiim ederek mutsuz ettigine inaniyor.”

Daily Mail

Hayata Nereden
Bakmaliyiz?

Psykhe Kitaplari

WILHELM SCHMID

Anne Baba ve Biiyikanne
Biiylikbaba Olmanin
Sevingleri Uzerine

Ceviren TANIL BORA

illustrasyonlar CEREN OYKUT

ORNA DONATH - MARGARET TREBBE-PLATH
Annelikten Pigsman Olmak
Ceviren BILGE YALGIN

GERARD TIXIER - CLOTHILDE TOURTE

Anoreksiya ve Bulimiya

Cocugunuzu Nasil Anlar ve Ona Nasil
Yardimci Olursunuz?
Geviren MERCAN YURDAKULER

WILHELM SCHMID
Arkadaslhktaki Saadete Dair
Ceviren TANIL BORA

illistrasyonlar CEREN OYKUT

AYALA MALACH PINES

Asik Olmak

Sevgililerimizi Neye Gore Seceriz?
Ceviren MERCAN ULUENGIN

WILHELM SCHMID

Ask

Neden Bu Kadar Zordur ve Yine de
Nasil Miimkiin Olur?

Ceviren TANIL BORA

illustrasyonlar CEREN OYKUT

ERICA KOMISAR - SYDNY MINER
Bebegimin Yanindayim

ilk U¢ Yilda Anneligin Onemi
Ceviren IREM SOYLU

AYALA MALACH PINES

Ciftlerde Tikenmislik
Sebepleri ve Céziimleri

Ceviren MERAL GUNES

ASTRID NEUY-BARTMANN
Cocuklarda ve Yetigkinlerde
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Tani ve Bas Etme Yollari
Ceviren ATILLA DIRIM

LEONIE LUTZ - ANIKA OSTHOFF
Dijital Diinyada Cocuklara
Destek ve Rehberlik
#yasaklama y6nlendir

Ceviren ATILLA DIRIM

BROCK L. EIDE - FERNETTE F. EIDE

Disleksi Ustiinliigi

Dislektik Beynin Gizli Potansiyelini
Aciga Cikarma Rehberi

Geviren MERCAN YURDAKULER

WILHELM SCHMID

Dokunmanin Giicii Uzerine
Ceviren TANIL BORA
illustrasyonlar CEREN OYKUT

WILHELM SCHMID

Dusmanligin Faydalari
Ceviren TANIL BORA
illustrasyonlar CEREN OYKUT

SVEND BRINKMANN

Disiin

Diisiinceli Bir Hayatin Savunusu
Geviren MERCAN YURDAKULER
DEBRA UMBERSON
Ebeveynin Oliimii

Yeni Bir Yetiskin Kimligine Gegcis
Geviren OZGE GAGLAR AKSOY

RENE DIEKSTRA

Ebeveynle Soéylesi

Anne Babamizi Tanimak igin
Sohbet Kilavuzu
Geviren GUL OZLEN

MOIRA MIKOLAJCZAK - ISABELLE
ROSKAM

Ebeveynlerde Tukenmislik
Kacinmanin ve Kurtulmanin Yollari
Ceviren CAN BELGE

NICOLAS FAVEZ
Ebeveynlikte Ortaklik Sanati

Cocuk Yetistirirken Birbirine
Destek Olmanin Onemi
Ceviren Z. HAZAL LOUZE



MONIKA HEIN
Empati

Ne Hissettigini Anliyorum
Ceviren FIGEN SILE KOSEBAY
SARA VILLANUEVA
Ergenlik: Sikintilhi Yillar

Ergen Cocuklarimiza Keyifle
Ebeveynlik Etmenin Yollari
Ceviren DEFNE ORHUN

PIA MELLODY - ANDREA WELLS
MILLER - J. KEITH MILLER
Esbagimlilikla Yizlesmek
Nedir, Neden Kaynaklanir ve
Hayatlarimizi Nasil Sabote Eder?
Ceviren GAMZE DOGAN

SVEND BRINKMANN

Hayata Nereden Bakmaliyiz?
Yeni Bir Diinya icin On Eski Fikir
Ceviren MERCAN YURDAKULER
MARIE HADDOU

Hayir Demeyi Bilmek
Saghkh Sosyal iligkiler icin
Reddetmeyi Ogrenmek

Ceviren ISIK ERGUDEN

WILHELM SCHMID

Hediye Vermek ve

Hediye Almak Uzerine
Geviren TANIL BORA
illistrasyonlar CEREN OYKUT

PASCALE CHAPAUX-MORELLI -
PASCAL COUDERC

Ikili lligkilerde Duygusal
Manipulasyon

Narsist Bir Partnerle Yuzlesmek
Geviren ISIK ERGUDEN

HOLGER FEINDEL

Internet Bagimliligi
Bagimhilar ve Aileleri icin El Kitabi
Geviren ATILLA DIRIM

BARBEL WARDETZKI

Isyerinde Incinme
Asagilanma, Dedikodu ve Mobbinge
Nasil Kars1 Konur?

Ceviren EROL OZBEK

SUSAN FORWARD - JOAN TORRES
Kadinlardan Nefret Eden
Erkekler ve Onlari Seven
Kadinlar

Ceviren ESMA EDA TULEK

RITA STEININGER

Kendine Giiven
Cekingenlikten Kurtulmanin Yollari
Ceviren FIGEN SILE KOSEBAY
CHRISTOPHE ANDRE - FRANCOIS
LELORD

Kendine Saygi

Baskalariyla iyi Geginmek icin
Kendini Sevmek

Ceviren ISMAIL YERGUZ

WILHELM SCHMID

Kendiyle Dost Olmak
Hayati Nasil Kolaylastirir?

Ceviren TANIL BORA

illistrasyonlar CEREN OYKUT

SVEND BRINKMANN

Kisisel Gelisim Cilginhginda
Kendiniz Kalabilmek

Ceviren MERCAN YURDAKULER

MARIE FRANCE HIRIGOYEN

Manevi Taciz
Giindelik Hayatta Sapkin Siddet
Ceviren HEVAL BUCAK

WILHELM SCHMID

Mutsuz Olmak

Bir Yiireklendirme
Ceviren TANIL BORA
illistrasyonlar CEREN OYKUT

CRAIG MALKIN

Narsisizme Yeni Bir Bakis
Kendini Ozel Hissetmenin Kétii ve
Sasirtici Bigcimde iyi Yanlan
Ceviren SERAP ARSLANPAY

SVEND BRINKMANN

Olan Biteni Kacirma Keyfi
Asirihk Caginda Kendine

Hakim Olmak

Geviren MERCAN YURDAKULER

STEVEN M. SOUTHWICK - DENNIS S.
CHARNEY

Psikolojik Dayaniklilik

Hayattaki Bliyiik Zorluklarla Basa
Cikma Sanati
Geviren DEFNE ORHUN

WILLY PASINI
Sadakatsiz Asklar

Aldatmanin Psikolojisi Uzerine
Ceviren CAN BELGE

WILHELM SCHMID

Salinmak

Hayattan Sevin¢ Duyma Sanati
Ceviren TANIL BORA

illistrasyonlar CEREN OYKUT

WILHELM SCHMID
Sakin Olmak

Yaslanirken Kazandiklarimiz
Ceviren TANIL BORA
illistrasyonlar CEREN OYKUT

JANET LANSBURY

Saygili Ebeveynlik

Cocuk Egitiminde Farkindaligin
Onemi
Ceviren GIZEM KARAHASANOGLU

WILHELM SCHMID

Seks Olmayinca

Yeniden Baslama Sanati Uzerine
Ceviren TANIL BORA
illustrasyonlar CEREN OYKUT

SUSAN FORWARD

Sevgisiz Anneler

Yetiskin Kizlar icin iyilestirici Bir
Rehber

Ceviren MERCAN YURDAKULER

JEANNE SIAUD-FACCHIN

Ustiin Zekal Cocuga Yardim

Okulda ve Hayatta Bagarili Olmasi
Icin Ne Yapmali?
Geviren Z. CANAN OZATALAY

ELISE RICADAT - LYDIA TAIEB
Uzerime Giyecek Hicbir
Seyim Yok!

Giysi: Keyif mi iskence mi?
Geviren TUVANA GULCAN

GABOR MATE

Viicudunuz Hayir Diyorsa
Duygusal Stresin Bedelleri
Ceviren DEFNE ORHUN

JAMES HOLLIS

Yasamin Ikinci Yarisinda
Anlam Arayisi

Sonunda Gercek Anlamda Nasil
Buyiiraz?

Ceviren KERIME DALYAN

SUE PALMER

Zehirlenen Cocukluk

Modern Diinyanin Cocuklarimiz
Uzerindeki Zararh Etkileri
Ceviren OZGE CAGLAR AKSOY

WALTRAUT BARNOWSKI-GEISER -
MAREN GEISER-HEINRICHS

Zor Anneler

Yetigkin Kizlar ve Ogullar icin Rehber

Kitap

Ceviren EROL OZBEK

SUSAN FORWARD - CRAIG BUCK
Zor Bir Ailede Biliyiimek

Gecmisi Onarmanin ve
Hayatini Geri Kazanmanin Yollar
Ceviren AHU TERZI

FRANCOIS LELORD - CHRISTOPHE
ANDRE
“Zor Kisilikler’le Yagsamak

Geviren RIFAT MADENCI
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